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... ktorým dal Pán milosť pracovať, nech pracujú verne a zbožne∗ ...

∗ fideliter - verne (spoľahlivo, svedomito) - et devote - (ako niečo, čo sa) venuje, zasväcuje ...

Svätý  František  nepredpisuje  v Regule  nejaký  konkrétny  druh  práce;  v NReg  (7)  hovorí 
o práci  u iných pričom  vo  výbere  práce  majú  bratia  dbať  na  to  aby  zostali  menší ... 
v podmienkach  putujúceho  (prvotného)  bratstva   bola  nasledovaním  života  apoštolov 
a prvým spôsobom zabezpečenia si základného živobytia ...  a keď to bude potrebné, nech si  
vyprosujú almužnu ... Napokon vystupuje výslovne do popredia aj úsilie vyhnúť sa zaháľke,  
nepriateľke duše ...  a uvádza citát od sv. Hieronyma:  Rob stále čosi dobré, aby ťa diabol  
našiel zamestnaného ...

... (fyzická) práca bývala v podmienkach putujúceho (prvotného) bratstva skôr príležitostnou 
aktivitou,  neskôr,  po  určitej  stabilizácii  spôsobu  života  bratov,  sa  stála  trvalejšou 
a systematickou a tým aj časovo náročnejšou ... stále však zostáva úlohou pracovať „fideliter 
et devote“ v zmysle Ef 6, 6-7: „neslúžte iba naoko, ako tí, ktorí sa chcú páčiť ľuďom, ale ako  
Kristovi služobníci, ktorí z tej duše plnia Božiu vôľu. A slúžte ochotne, ako Pánovi, a nie ako 
ľuďom“. 

V Testamente sa svätý František problematiky práce znovu dotýka: ... veľmi si prajem, aby ... 
bratia pracovali a vykonávali takú prácu, ktorá je čestná ... pre dobrý príklad a na odstránenie 
záhaľky ... (Test 20-21) ... a ku vzťahu práca ↔ almužna hovorí: „keby sme nedostali odmenu 
za prácu, utiekajme sa k stolu Pána a z domu do domu prosme o almužnu“ (Test 22) 

Pozoruhodný je slovenský preklad: (... bratia ... nech pracujú ... tak, aby sa vyhli záhaľke ...) 
a aby  tak  neuhasili  ducha  svätej  modlitby a zbožnosti ...  z čoho  vyplýva,  že  záhaľka 
rovnako  uháša  ducha  svätej  modlitby  a zbožnosti  ako  ho  neúmerná  (pracovná)  aktivita 
vytláča. 

V liste  svätému  Antonovi  súhlasí  svätý  František  s tým,  aby  bratom   prednášal 
posvätnú teológiu a pripomína to isté upozornenie ako v Regule: (pri tomto úsilí)  neuhášaj  
ducha modlitby a nábožnosti ... (LAnt 2) ... z čoho vyplýva, že prácou rozumie tak činnosť 
fyzickú  ako  aj  intelektuálnu ...  spoločný  menovateľ  však  zostáva:  „fideliter  et  devote“ 
rovnako ako aj spoločné nebezpečenstvo, ktorým je záhaľka.

Tomáš z Celana píše o pracovitosti svätého Františka a o jeho postoji k práci, ktorú 
zdôvodňoval  takto:  „aby  sme  neboli  ľuďom  na  ťarchu  a aby  záhaľkou  srdce  i jazyk 
nenapádali nedovolené veci“ (2Cel 161) ... a nasledujúci článok - 2Cel 162 – svedčí o tom, 
že už v jeho dobe bývali so záhaľčivosťou trpké skúsenosti ...

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

duchovná znechutenosť  čiže  lenivosť -  (latinsky: acedia)  –  pod týmto výrazom Otcovia  duchovného života 
chápu určitú formu depresie zavinenú ochabnutím v askéze, poklesom bedlivosti a nedbanlivosťou srdca: „Duch 
je síce ochotný, ale telo je slabé“ (Mt 26,41). Z čím väčšej výšky človek padne, tým viac si ublíži. Bolestná 
stiesnenosť je opakom domýšľavosti. Kto je pokorný, nečuduje sa svojej úbohosti; ona ho vedie k tomu, aby mal 
väčšiu dôveru, aby vytrvalo odolával. (→ KKC 2733)


