POZNAMKY K III. KAPITOLE REGULE
Tretia kapitola Regule hovori o troch rozmeroch, ktorymi sa ma Mensi brat vyznacovat’:

k Bohu
(Bozie oficium)

naboznost
— Ef5,19-20

k svetu © Rk sebe

(ist’ svetom) (pOst)
minorita umiernenost
— Mt 20,28 — Gal 5, 22-23

Svity FrantiSek kladie na prvé miesto spolo¢ného zivota bratov liturgicki modlitbu (on sim
bol aj vo svojej osobnej modlitbe silne inSpirovany liturgickou tradiciou Cirkvi; prijimal ju za vlastnu a rozvijal

ju svojim chdpanim a individudlnym prezivanim). Bratia klerici (— ktori maji svitenie) sa maju
modlit’ podl'a sposobu svitej Rimskej Cirkvi ... m6zu mat’ breviare (— Reg 3,1-2) ... ¢o je
vlastne kratSia (— brevior) verzia dennej (chorovej) modlitby, zverejnend papezom
Inocentom III. (1215), ktoru si vynttila ¢innost’ ¢lenov papezskej kurie, Casto na cestach; bola
preto vhodnou formou pre bratské spolocenstvo, svojou povahou putujtce ... bratom laikom
(— ktori nemaju svitenie) predpisuje svity FrantiSek oficium modlitby Pana” ...

" prvd hodinka (prima) bola liturgickou reformou II. vatikénskeho koncilu zruSend (SC 89 d) v prospech
posilnenia vyznamu Rannych chval.

Toto oficium modlitby Péana, bolo pre spoloCenstvo prvych spolo¢nikov svdtého FrantiSka
povodnou formou spolocnej modlitby (— 1Cel 45; 47) ... preberda ho aj svitd Klara ako
spolo¢nu modlitbu pre sestry (— RegKl 3). Nahrada liturgie hodin uréitym poctom OtcendSov
bola zvy€ajnd aj vinych reholiach asvetskych rddoch (predovsetkym preto, Ze si
nevyzadovala znalosti ¢itania a bola jednoduchd) a aj v sti€asnosti zostava pre bratov laikov
ako moZzna alternativa k liturgii hodin (— GK 23 §2).

Ciel'om liturgie hodin je posvitenie dita (— SC 88) ... Najvyssi kitaz Nového a vecného zakona Jezi§ Kristus ...
spaja so sebou celé I'udské spolocenstvo ... pokracuje v tomto kiazskom urade prostrednictvom svojej Cirkvi,
ktora neprestajne chvali Pana a oroduje za spasu celého sveta nielen slavenim Eucharistie, ale aj inym spésobom,
najma bohosluzbou modlitby (— SC 83).

Poziadavka modlitby za zosnulych (— Reg 3,4) je vyjadrenim viery v tajomstvo spolocenstva
svitych a puto bratského spolocenstva prekracujice priestor a ¢as ...



Sposob a formu (telesného) pdstu svity FrantiSek v Regule nepredpisuje; zmietiuje sa len
o obdobiach pdstu, ktoré st prakticky zhodné so vtedajSou cirkevnou praxou a pridava
oslobodenie od zavdznosti telesného postu v Case zrejmej potreby (— Reg 3,9) konkrétne:
zjavnej nudze, lebo nidza nema zakon (— NReg 9,16).

Telesny post nie je nie¢im absolutnym, je len prostriedkom a znamenim: musime sa (totiz)
i postit’ a stranit’ neresti a hriechov (— Lver 6,32). V tomto duchu sa ma postna disciplina
bratov praktizovat’ aj v sucasnosti, pricom aktudlne Generalne KonStiticie zdéraziiuju, nie
asketické, ale kristologické hP’adisko postu a jeho socialny rozmer (— GK 34 §2).

Prax telesného postu prekonala v rdmci bratského spoloCenstva svoj vyvoj: bratia sa postili (od maésitych
pokrmov) v stredu a piatok; so stihlasom svétého Frantiska tiez v pondelok a sobotu ... vikari (v roku 1219)
sprisnili tato prax a zaviedli dni pdstnej povinnosti (podl'a vzoru mniSskych Radov) s tym, ze v pondelok
a v sobotu sa bratia zdrziavaju i mlie¢nych pokrmov, iba Ze by im boli spontanne darované. Svity Frantisek tto
upravu odmietol (— Giano 11-12) a v Regule napokon ustanovuje, Ze podla svétého evanjelia moézu (bratia)
jest’ zo vSetkych pokrmov, ¢o im predlozia (— Reg 3,14). Sam svity FrantiSek bol vSak v postnej praxi prisnejsi
na seba ako na bratov, ktorych dokonca miernil (— 2Cel 21) a vyzyval ich aby kazdy mtdro zvazil svoje sily
v sluzbe Bohu, pretoze je priam rovnakym hriechom potrebné telu odopierat’ ako mu zbyto¢ne dozicit’ (— 2Cel
22). Nehanbil sa prosit’ o masity pokrm pre chorého brata (— 2Cel 175) a chorého, o ktorom vedel, ze ma chut’
na hrozno zaviedol do vinice a s nim jedol, aby sa chory neostychal (— 2Cel 176). Hovorieval vsak, ze ked’ je
telo aj po dostato¢nom pokrme vzdorovité, potrebuje ako lenivé tazné zviera bi¢ (— 2Cel 129) ... potreba, ktora
nie je rozumne oddvodnena ale sluzi iba pohodliu, je znamenim, Ze duch vyhasol ... ked’ dusa nenachadza
radost’, telo sa sklana ku svojim radostiam; predstiera nutné potreby a telesné zmyslanie utvara svedomie
(—2Cel 69) ...

V casti pojednavajucej o tom, ako maju bratia chodit’ po svete, sa svity FrantiSek zmienuje
o ¢nostiach, ktoré su charakteristické pre toho, kto sa vnima ako mensi ... sprava sa podla
ducha evanjeliovych blahoslavenstiev (— 1Cel 29) ... a zaverom kapitoly zdéraziuje
blahoslavenstvo tvorby pokoja (— Reg 3,13) ... svity FrantiSek tu nesleduje ciel’ vyhnut’ sa
konfliktom, ale Cerpad inSpiraciu zo spasotvornej obety Krista, ktory zomrel na krizi aby
vSetko zmieril s Otcom ...

... Zakaz jazdit’ na koni stvisi so skuto¢nostou, Ze bolo charakteristické pre spoloc¢ensky
vysSie postavenych. Svity FrantiSek vSak opdt neabsolutizuje a vyslovuje vynimku zo
zakazu: zrejmu potrebu alebo chorobu (— Reg 3,12). On sam totiz pre slabost’ a chorobu
cestoval na koni (— 1Cel 63) alebo, ked’ uz (pre stigmy na nohach) nemohol chodit’ peso,
zacal jazdit na oslovi (— 1Cel 98) ...

V duchu tejto ¢asti Regule Generalne konStitlicie pripominaju, Ze bratia maju Zit' v postaveni
malickych (— GK 66 §1) asvojim spdsobom zivota ako spoloCenstvo iako jednotlivci
spravat’ sa tak, aby nikoho neodpudzovali od seba, zvlast' nie tych, ktori st spolocensky
a duchovne skuto¢ne opusteni (— GK 66 §2) aaby prikladom svojho Zivota zahanbili
,»falo§né hodnoty* nasej doby (— GK 67) ...



