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ÚVOD

Postmoderní Európania tužia po mystike a hľadajú vzácne poklady, ktoré majú nevedomky zakopané na vlastnom poli kresťanskej tradície. Tá pozná tri hlavné formy života modlitby: ústnu modlitbu, rozjímanie a kontemplatívnu modlitbu. Kontemplácia ako jeden zo spôsobov a prostriedkov duchovného života u mnohých ešte len čaká na svoje objavenie a osvojenie si. Čo sa pod ňou chápe a aký zmysel má pre jednotlivých kresťanov ako i celé spoločenstvo Cirkvi, približuje aj tento referát.

KONTEMPLÁCIA

Latinský výraz contemplātiō znamená pozorovanie alebo hľadenie. V klasickom zmysle sa prekladá ako nazeranie. Výraz sa skladá z dvoch častí: con a templō, čo znamená „[činiť v zhode] s chrámom“
. To nás vedie k predstave kontemplácie ako spôsobu chovania sa v sakrálnom priestore. Ide teda o akési sústredenie sa, zameranie sa na niečo alebo zotrvávanie v pozorovacom priestore spojené s oddelením sa od ostatných vecí. Je to pozorovanie srdcom, hľadenie na niečo srdcom. Hľadieť srdcom možno však okrem právd viery aj na hviezdnaté nebo, rozkvitnutú lúku alebo hrajúce sa dieťa. Kontemplácia je v tomto zmysle čosi prirodzené. Exupéry to potvrdzuje slovami: „Dobre vidíme iba srdcom. To hlavné je očiam neviditeľné.“
 Srdce človeka je miestom hľadania a stretania v jednoduchosti a viere.

Nadprirodzeným pohľadom sa stáva, keď dokážeme hľadieť na svet, veci, ľudí a dejinné i osobné udalosti vo svetle viery t.j. očami Boha. Kontemplácia je obrátením srdca k hlbšej skutočnosti. Je najosobnejším, najvnútornejším a najdôvernejším spôsobom pristupovania k tajomstvám viery. Znamená preniesť svoju pozornosť na stred nášho srdca, aby sme si obnovili a podržali spojenie s Bohom.

V encyklike pápeža Leva XIII. s názvom Divine illud čítame: „Boh sa skrze svoju milosť nachádza v duši spravodlivého najvnútornejším a tajomným spôsobom ako v chráme, z čoho vzniká vzájomná láska, takže duša je dôverne prítomná v Bohu. Je v ňom viac ako je možné medzi najmilovanejšími priateľmi a teší sa z plnosti útechy. Toto spojenie, ktoré nazývame prebývaním, sa líši nie svojou podstatou, ale stupňom od spojenia blažených v nebi.“
 

KONTEMPLATÍVNA MODLITBA

Sv. Terézia z Avily odpovedá: „Modlitba nie je podľa môjho názoru ničím iným než zotrvávaním v spoločenstve s Bohom“
 Hľadáme toho, ktorý miluje naše srdce. Pri kontemplácii upierame svoj zrak na Pána. Podobné svedectvo prináša aj Sväté Písmo: „Pán sa však rozprával s Mojžišom z tváre do tváre, ako keď sa niekto rozpráva so svojím priateľom“ (Ex 33,11).

Kontemplatívna modlitba je podľa sv. Jána z Kríža mlčanlivou láskou. V kontemplatívnej modlitbe slová nie sú rozprávaním, ale vetvičkami, ktoré živia oheň lásky. Ako sám píše: „Otec neprehovoril, iba ak raz; to bolo jeho Slovo. Vyslovil ho naveky vo večnom mlčaní. A iba v mlčaní ho duša začuje.“

Kontemplatívna modlitba je zmluvný vzťah vytvorený Bohom v hĺbke našej bytosti. Je spoločenstvom, v ktorom Najsvätejšia Trojica stvárňuje človeka na Boží obraz, na svoju podobu, aby skrze Ducha mocne zosilnel náš vnútorný človek, aby Kristus skrze vieru prebýval vo našich srdciach a boli tak zakorenení a upevnení v láske (Porov. Ef 3, 16-17). Nie je dôležité, ako sa počas vnútornej modlitby cítime, ale čo Boh v nás v tej chvíli svojou milosťou koná. Kontemplatívna modlitba je pokorná a jednoduchá odovzdanosť do láskyplnej vôle Otca v stále hlbšom spojení s jeho milovaným Synom. Táto modlitba srdcom zakúša Boha priamo v jeho prejave. Kontemplatívny úkon sa tu javí ako spočinutie. Duša sa ponára do milujúceho poznania Boha.

Dar mystickej kontemplácie spočíva v skutočnosti, že omilostená duša si je vedomá nadprirodzenej Božej prítomnosti a jej pôsobenia. Spôsobov a stupňov tejto prítomnosti je mnoho s postupom v zmysle hlbšieho vnútorného vnímania. Boh vo svojej slobode udeľuje stupeň poznania svojej účinnej prítomnosti a určuje aj jej spôsob a intenzitu. Pre dušu to neznamená stav neproduktívnej nečinnosti a pasivity, hoci iniciatíva, forma a trvanie prejavu náležia Bohu.

Voľba času a trvania kontemplácie záleží od rozhodnej vôle. Nekonáme si vnútornú modlitbu, keď máme čas, ale nájdeme si čas, keď budeme iba pre Pána s pevným rozhodnutím, že si z neho neuberieme, nech by naše stretnutiu s ním prinášalo akékoľvek skúšky alebo duchovnú vyprahnutosť. Na začiatku kontemplatívnej modlitby máme odložiť všetky starosti, obrátiť celé naše srdce k Pánovi, sústrediť sa a vzbudiť si vieru v prítomnosť Pána, ktorý nás miluje a očakáva. Mať naozaj kontemplatívny postoj znamená zvyknúť si na pravidelné stretanie sa s Bohom z tváre do tváre a načúvať hlasu Milovaného.

Kontemplatívna modlitba nie je výsledkom asketického snaženia, ale pôsobenia milosti. Tento vzácny poklad je darom jeho dôvernej lásky. Kontemplácia nie je cieľom, ale prostriedkom spojenia sa s Bohom. Duch v nečinnosti upadá, no nežije z atletiky. Žije z lásky. Sv. Terézia z Lisieux píše o svojom povolaní, že v srdci Cirkvi bude láskou. A na ceste lásky napredujeme míľovými krokmi. Aby sa vyhlo chybám a omylom, je nevyhnutné už od začiatku nášho duchovného života orientovať dušu na túto plnosť lásky.

SVEDECTVO SVÄTÉHO PÍSMA

Počnúc patriarchami ako boli Noe, Henoch, Abrahám, Jakub, Mojžiš, cez rad slávnych prorokov až po sv. Jána Krstiteľa, nám Sväté Písmo zanecháva veľké svedectvá o kontemplácii. Všetci títo Boží svätí chodili pred tvárou Najvyššieho. Napríklad prorok Eliáš žil v prítomnosti Boha, ktorého v mlčaní kontemploval, pričom dokázal tiež orodovať za svoj ľud, odvážne ohlasovať Božiu vôľu, brániť Božie práva a vystupovať na obranu chudobných proti mocným tohto sveta. I keď Sväté Písmo priamo nepozná výraz pre kontempláciu, popis žalmistu sa k nej rozhodne približuje: „Keď som pri tebe, nič pozemské ma neteší. Hynie mi telo i srdce, no Boh je Boh môjho srdca […] Pre mňa je slasťou byť v Božej blízkosti“ (Ž 73,25-28).

Vrcholným príkladom kontemplatívnej modlitby je sám Boží Syn, ktorý odchádzal na pusté miesto alebo vysoký vrch do samoty, kde trávil celú noc v modlitbe s Otcom. Pán Ježiš ako učiteľ modlitby nás učí: „Ale keď sa ty ideš modliť, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktorý je v skrytosti. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti“ (Mt 6,6). Podobne sa vyjadrujú aj púštni otcovia, keď radia ostať v cele, lebo cela nás naučí všetkému.

Byť kontemplatívny znamená prijať Božie slovo, duchovne ho počať a žiť s ním jedným životom. Panna Mária je teda modelom kontemplatívnych ľudí. Čo je dané Márii, je dané každému z nás ako vznešené privilégium. Mária ako verná služobnica Pána je vynikajúcim príkladom rozjímavej osoby. Je učiteľkou kontemplácie Kristovej tváre. Ako o nej poznamenáva sv. evanjelista Lukáš: „Zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich“ (Lk 2,19).

Klenot monastickej literatúry Scala paradisi vysvetľuje známy evanjeliový verš „hľadajte a nájdete, klopte a bude vám otvorené“ v zmysle lectio divina nasledovne: „Hľadajte čítaním a nájdete meditáciou, proste v modlitbe a bude vám otvorené v kontemplácii.“

KONTEMPLÁCIA a ADORÁCIA

Cirkev slávi Kristovo tajomstvo v Eucharistii a Duch Svätý nám ho dáva prežívať v kontemplatívnej modlitbe, aby sa stalo zjavným prostredníctvom činorodej lásky. Kontemplovať Krista zahŕňa vedieť ho spoznať všade tam, kde sa prejavuje, v rozmanitých podobách jeho prítomnosti, no najmä v živej sviatosti jeho Tela a Krvi.

Aklamácia po premenení: „Mysterium fidei – Hľa, tajomstvo viery!“, je skutočnou výzvou ku kontemplácii a adorácii. „Ja sa dívam na neho a on sa díva na mňa,“ povedal svätému Ján‑Mária Vianneymu sedliak z Arsu, ktorý sa modlil pred svätostánkom. Kontemplatívna modlitba je pohľad viery upretý na Ježiša. Zmysly nás klamú a iba viera nám ho pomáha poznať. Svetlo Ježišovho pohľadu osvecuje zrak nášho srdca. Učí nás vidieť všetko vo svetle jeho pravdy.

FRANTIŠKÁNSKA TRADÍCIA

Samotný sv. František, jeho prví bratia ako i sv. Klára boli skutočnými majstrami kontemplácie. František nedlho po založení bratstva začal veľmi rozmýšľať a byť v rozpakoch, čo by mal robiť: venovať sa kázaniu alebo sa len zapodievať modlitbou. Vo svojej pokore si zaumienil hľadať Božiu vôľu modlitbami iných. Ako sv. Klára tak i brat Silvester mu nezávisle od seba zdelili: „Boh nepovolal do tohto stavu len teba samého, ale skôr aby si prinášal všetkým dušiam úžitok a mnohí aby boli skrze teba spasení“ (Kvietky 16).
 Keď sa to blažený služobník dozvedel, ihneď sa s veľkou horlivosťou pobral do sveta kázať evanjelium. Vo františkánskych dejinách neskôr vystupujú ďalšie slávne osobnosti ako sv. Bonaventúra, sv. Peter z Alkantary a predstaviteľ ranej španielskej mystiky František z Osuny. Poslední dvaja menovaní mali rozhodujúci vplyv na život sv. Terézie z Avily, učiteľky vnútornej modlitby.

Sv. Bonaventúra z Bagnoreggia

Bonaventúra – rádový generál a kardinál, skutočné cirkevné knieža v mníšskej kutni, majster mystiky a kontemplácie označovaný ako Doctor Seraphicus. Čo znamenal pre kresťanstvo sv. apoštol Pavol ako teológ evanjelia Ježiša Krista, to znamenal pre františkánsky rád Bonaventúra ako teológ a filozof františkanizmu. Dokázal aktívne nasledovať Krista s vyhranenou zbožnosťou, askézou a priateľstvom s Ukrižovaným. Dokázal zostúpiť z vrcholkov kontemplácie a pracovať rýchlo, efektívne a s celým srdcom pre danú vec. Bonaventúra venoval veľa pozornosti blaženosti extázy, pričom zdôrazňoval prvenstvo vôle a lásky. Cieľom pre Bonaventúru bola láska k Bohu, pretože tá vedie rozum k najvyššej pravde.

V roku 1259 napísal krátky, no zároveň svoj najznámejší spis pod názvom Itinerarium mentis ad Deum – Putovanie mysle do Boha. Dielo opisuje mystický vzostup k Bohu, ktorý vedie Františka k stigmám. Bonaventúra prežil na vrchu Laverna, mieste Františkovej stigmatizácie, originálnu mystická skúsenosť, ktorú navyše vedel ako vynikajúci teológ premyslieť a ako skvelý literát i jedinečným spôsobom vyjadriť. Je básnikom a mystikom stráveným láskou pri mlčanlivom pohrúžení do tajov Boha. Obdobné spojenie medzi autentickou mystikou a teológiou na tak vysokej úrovni nie je rozhodne bežnou záležitosťou, takže ani po zhruba 750 rokoch nestratilo nič zo svojej sviežosti a príťažlivosti. Itinerarium predstavuje skutočne skvost scholastiky i autentickej františkánskej spirituality.

František z Osuny

Osuna po svojich pobytoch vo františkánskych pustovniach v rámci hnutia „späť na púšť“, publikoval v roku 1527 slávne dielo s názvom Tretia duchovná abeceda s podtitulom cesta a návod ku kontemplatívnej modlitbe. Náuka Osunovej kristocentrickej kontemplácie a jeho metódy ponorenia a mlčiacej lásky sa stali duchovným bestsellerom 16. storočia. Umenie modliť sa je umením lásky. Všetci ďalší predstavitelia španielskej mystiky dostali od Osunu rozhodujúce impulzy. Sv. Terézia, ktorá si Osunovu príručku intenzívne osvojila, sa na ňu často odvoláva vo svojej autobiografii. V tichu a mlčaní rekolekčného domu sa z Osunu v rokoch 1527-1560 stala najväčšia spirituálna autorita Španielska a uznávaný učiteľ kontemplácie.

KARTUZIÁNSKA TRADÍCIA

Nádherne o kontemplatívnej modlitbe pojednávajú kartuziáni. Títo synovia sv. Bruna ako dediči púštnych otcov tvoria jediný dokonale uzavretý mníšsky rád v katolíckej Cirkvi. Kartuziáni vo dne v noci ostreľujú nebeskú bránu kamením modlitby. Boh sám je nemenný a večne rozjímajúci; kartuzián sedí u jeho nôh ako Mária v Betánii. Osobnosť sv. Bruna sa stala dôkazom čistej kontemplácie: „Iba vlastná skúsenosť ukáže, aký úžitok prináša samota a mlčanie púšte tým, ktorí ich milujú“.
 Deviaty prior Veľkej Kartúzy Guigo II. objasňuje kontempláciu ako „povznesenie, pomocou ktorého sa myseľ vnára do Boha a zakúša sladkosť večnej radosti.“
 Kartuzián Dom Augustín Guillerand ju zase vysvetľuje ako „čin duše utopenej v obdive k prítomnosti niečoho nádhernejšieho než je sama […] Kontemplatívna duša je uzavretá záhrada, v ktorej sa človek raduje z toho, že prijíma priamo Boží život v pokoji zrovnateľnom s tým, ktorý nepochybne vládol na počiatku sveta.“
 

Kartuzián Jean-Baptiste Porion vo svojej útlej knižke Láska a ticho uvádza ako základnú čnosť kontemplatívneho človeka čistotu. Nejde len o vyhýbanie sa telesným hriechom, ale o citlivosť ducha, ktorý sa uchováva pre vyššie radosti. Byť čistý znamená vedieť vytvoriť a zachovať samotu duše so svojím Bohom, vnútorne obnoviť raj. Pokoj je prvou žiadanou podmienkou, aby sa hlbiny ducha mohli stať priezračnými. Umenie kontemplovať božské veci je umením byť pokojní.

Kontemplatívna duša miluje a vlastní Boha vo vnútornej samote. Stáva sa príbytkom, uprostred ktorého Boh je neprestajne prítomný a pôsobiaci. „Kto ma miluje […] aj môj Otec ho bude milovať; prídeme a urobíme si uňho príbytok“ (Jn 14,23). Fons signatus, hortus conclusus – zapečatený prameň, uzatvorená záhrada, neprístupná svetu, miesto čistých a pokojných slastí, kde vládne bezprostredné šťastie v uzobraní prijímať božský život. Tam plynie rozhovor bez slov, v priateľskom spočinutí na Ježišovom srdci a odpútaní sa od všetkého, čo nie je Boh. Poslaním kontemplatívnej duše nie je súdiť ľudí, ale byť v Bohu.

KONTEMPLÁCIA a AKCIA

Už aj evanjeliový príbeh o Marte a Márii predostiera tento na prvý pohľad napätý vzťah medzi kontempláciou a akciou. Kontemplácia a apoštolát alebo v širšom zmysle každá vonkajšia aktivita v prospech spásy blížneho však nemôžu stáť v protiklade. Majú totiž spoločný cieľ, ktorým je spočinutie v Bohu láskou. 

„Marta mala sestru menom Máriu, ktorá si sadla Pánovi k nohám a počúvala jeho slovo. Ale Marta mala plno práce s obsluhou. Tu zastala a povedala: "Pane, nedbáš, že ma sestra nechá samu obsluhovať? Povedz jej, nech mi pomôže!" Pán jej odpovedal: "Marta, Marta, staráš sa a znepokojuješ pre mnohé veci, a potrebné je len jedno. Mária si vybrala lepší podiel, ktorý sa jej neodníme“ (Lk 10,39-42).

No sv. Tomáš Akvinský na druhej strane hovorí, že kontemplatívny život je už samou svojou podstatou nadradený životu aktívnemu. Povolanie zmiešaného života – vita mixta, ktoré stavia nad všetky ostatné, predstavuje apoštolský život, v ktorom sa ovocie kontemplácie zdieľa s druhými – contemplata aliis tradere. Sv. František, ako príklad takéhoto života, sa dokonale pripodobnil Ježišovi Kristovi, ktorý je pre kresťanov vzorom kontemplujúceho v akcii.

„V opravdivej, blahoslavenej zbožnosti, oprostený od všetkého, prebýval František v nebeských sídlach a dlho zotrvával v ranách Vykupiteľa. So zvláštnou záľubou vyhľadával osamelé miesta, aby svoju myseľ bez vyrušovania obracal k Bohu, ale nemrzel sa, keď bolo treba niečím, iným sa zapodievať, a s radosťou pracoval na spáse blížnych“ (1 Cel 71).

KONTEMPLATÍVNE RÁDY

Kontemplatívne rády sú nám všetkým činorodým pripomienkou, že dôležitejšie než to, čo robíme, je to, akí sme. Sú svedectvom mlčanlivej lásky, že existujú ľudia natoľko požehnaní, že si vyberú taký spôsob života, akým je prosté zotrvávanie v Božej prítomnosti. Sú dôkazom, že duchovný život je každodennou realitou. Toto zasvätenie sa kontemplácii je vzácnym klenotom v korune Cirkvi. Títo Boží muži a ženy v tichu a samote tkajú svadobný šat pre nevestu Cirkev. Dokazujú svetu, príliš zahltenému pozemskými starosťami, že nie je iný boh okrem Boha. Mníšske povolanie dáva na vedomie celému svetu, že Boh má právo povolať si niektorých ľudí stranou, aby tam mohli žiť pre neho samotného. „Ich život je s Kristom ukrytý v Bohu“ (Kol 3,3). Sú majákmi v búrkach a oázami pokoja v tomto bláznivom svete. 

Apoštolská konštitúcia Umbratilem pápeža Pia XI., ktorá schválila prepracované kartuziánske štatúty z roku 1924 a ktorú často nazývajú Magnou Chartou rozjímavého života, obsahuje tieto vzácne slová: „Tí, ktorí neúnavne plnia povinnosti modlitby a pokánia, prispievajú k rastu Cirkvi a blahu ľudstva omnoho viac než tí, ktorí obrábajú Pánovo pole, pretože, keby tí prví nepritiahli z nebies sprchu Božej milosti, aby ňou bolo obrábané pole zaliate, zožali by horliví robotníci zo svojej lopoty naozaj chabú úrodu […] Mlčky plnia apoštolát, ktorý je najuniverzálnejší a najplodnejší zo všetkých apoštolátov v Cirkvi.“

V posolstve kontemplatívnych mníchov biskupskej synode z roku 1967 vydávajú živé svedectvo trapisti André Loup, Thomas Merton a kartuzián Jean-Baptiste Porion, že každý človek je povolaný k zakúšaniu Boha v kontemplácii. Poukazujú na to, že ich kláštorný život nie je ničím iným než jednoduchým kresťanským životom, vedeným v podmienkach, ktoré podporujú skúsenosť s Bohom. Táto skúsenosť nie je však ezoterická či čisto humanistická, ale typicky kresťanská, pretože zahŕňa prežívanie ako radosti tak i bolesti v spojení s Kristom. Ich výkrik z mlčania je povzbudivým prejavom pravdy, nádeje a viery v Božiu milosť v protiklade voči pesimizmu a skepticizmu súčasného sveta, ktorý falošne pochybuje o tom, že je možné dosiahnuť transcendentného Boha.

ZÁVER

Sv. Ján z Kríža píše: „Boh nevyhradzuje takéto vznešené povolanie, akým je mystická kontemplácia, iba pre určité duše; naopak, praje si, aby sa jej chopili všetci.“
 Boh si žiada všetky okamihy dňa a pozýva nás urobiť z celého nášho života jednu nepretržitú modlitbu. Aké praktické závery možno z tohto príspevku vyvodiť? Nedovolíme starostiam, aby nás ovládli, a v uzobraní a odovzdanosti budeme čerpať z najhlbších prameňov svojej bytosti, aby nás zaplavil božský život s jeho milosťami, ktorý nám prisľúbil náš Spasiteľ. Uchránime sa pre najkrajšiu radosť, ktorú si zachováme aj v utrpení, odlúčení a strachu. Budeme pravidelne venovať určitý čas dňa výlučne Bohu, ktorý sa stane mocným požehnaním pre nás i naše okolie.
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