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Františka  a  všetkých  svojich  ochrancov  i  bratov  a
sestier v nebi. Amen.

Po rozjímaní
Zostaň s nami, Pane, keď prestávame rozjímať, a daj,
aby nám pri našich zamestnaniach utkvel v mysli lúč

tvojho svetla a vial nám v srdci, cite, slove i konaní
dych  modlitby,  ktorú  teraz  končíme.  Nech  ťa
neopúšťame mysľou, keď od teba odchádzame telom,
ale nech chodíme vždy a všade, pevne a živo v tvojej
najsvätejšej prítomnosti. Anjel Boží, sprevádzaj nás,
všetci naši ochrancovia chráňte nás, kým dôjdeme do
večnej slávy. Amen.
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MODLITBA PRI VSTUPE DO CHRÁMU

Klaniame sa ti, Pane Ježišu Kriste, tu i vo všetkých
tvojich chrámoch po celom svete a dobrorečíme ti,
lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Adoramus te, Domine Jesu Christe, - hic et ad omnes
ecclesias tuas, - que sunt in toto mundo et
benedicimus tibi, - quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

MODLITBA PRED KRÍŽOM

Najvyšší, slávny Bože,
osvieť temnoty môjho srdca
a daj mi pravú vieru, pevnú nádej
a dokonalú lásku, múdrosť a poznanie Pane,
aby som plnil tvoj svätý a pravdivý príkaz. Amen.
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MODLITBA
K NAJSVÄTEJŠIEMU SPASITE ĽOVI

Kristus Ježiš,  odblesk Otcovej slávy a obraz jeho
podstaty,  ktorý   udržuje  všetko  svojím  mocným
slovom a vykonáva očistenie od hriechov, zjavil sa na
vysokom vrchu v sláve.

Modlime sa.

Láskavý  Otče,  pri  slávnom  premenení  tvojho
jednorodeného  Syna  si  potvrdil  pravdivosť

tajomstiev našej viery svedectvom Mojžiša a Eliáša a
naznačil si, čo očakáva nás, tvoje deti, keď budeme
navždy  s  tebou;  prosíme  ťa,  pomôž  nám počúvať
tvojho milovaného Syna, aby sme dosiahli účasť na
jeho sláve.  Lebo on žije a  kraľuje na veky vekov.
Amen.

Nedeľa 

POVZBUDENIE CHVÁLI Ť BOHA

1. Bojte sa Pána a vzdávajte mu česť. Hoden je Pán 
prijímať chválu a česť. Všetci, čo sa bojíte Pána, 
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Pred spytovaním svedomia 

Príď  Duchu  Svätý,  zapáľ   mi  v srdci  oheň  svojej
lásky,  osvieť  mi  rozum,  aby  som  poznal  svoje
previnenia, úprimne ich oľutoval a tak dosiahol Božie
milosrdenstvo.

Po spytovaní svedomia
Ježišu môj, milosrdenstvo! Posilni ma, najlepší a

najdobrotivejší Ježišu, svojou účinnou milosťou, aby
som neupadal  do  chýb.  Posilni  mi  vôľu,  aby  som
postupoval  v láske a čnosti.  Moja najmilšia Matka,
svätý Otec František,  pomôžte na pevnú cestu, aby
som už neupadal do hriechu. Veďte ma k dobrému,
stojte pri mne teraz i v hodinu mojej smrti. Amen.

Pred rozjímaním
 Pane a Bože môj, verím, že si tu a vo mne prítomný.
Klaniam sa ti  a vyznávam, že nie  som hoden stáť

pred tebou. Dúfam však v tvoju nesmiernu dobrotu a
milosrdenstvo a preto ťa prosím o milosť,  aby som
túto  vnútornú modlitbu vykonal  na tvoju  slávu,  na
svoju spásu a duchovný prospech. Osvieť mi rozum,
očisti srdce, posilní vôľu, aby som ťa vždy jasnejšie
poznával,  dokonalejšie  miloval  a  vernejšie
nasledoval.  O  tieto  milosti  ťa  pokorne  prosím  na
príhovor  blahoslavenej  Panny,  nášho  svätého  Otca
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Modlime sa.

Svätý   Bože,   nepoškvrneným   počatím Panny
Márie, - pripravil si dôstojný príbytok svojmu Synovi
- a pre budúce zásluhy jeho smrti uchránil si ju od
každého hriechu; - prosíme ťa, - daj, aby sme na jej
orodovanie aj my prišli k tebe s čistým srdcom. -
Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen.

Pred duchovným čítaním 
Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich a
zapáľ v nich oheň svojej lásky. 
Bože  ty  osvecuješ  srdcia  veriacich  svetlom Ducha
Svätého,  daj,  prosíme,  aby  sme  v tomto  Duchu
poznávali,  čo je správne a vždy sa radovali  z jeho
útechy a posily. Skrze Krista nášho Pána. Amen.

Po duchovnom čítaní

Večné Slovo, nestvorená Múdrosť, Svetlo zo
Svetla, Ježišu Kriste, dobrý učiteľ, ktorý si ma teraz
poučoval svojim slovom, zachovaj v mojej mysli a
živote živé pravdy svojej náuky, aby som v každom
okamihu svojho života plný oživujúcej sily tvojej
pravdy prinášal dobrý úžitok čností a aby sa mi
poznané pravdy stali prostriedkom pre večný život.
Amen. 
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chváľte ho!

2. Zdravas', Mária, milosti plná, Pán s tebou. 
Chváľte ho, nebesia i zem! Chváľte, všetky 
rieky, Pána!

1. Dobrorečte, deti Božie, Pánovi! Toto je 
deň, ktorý učinil Pán, Plesajme a 
radujme sa v ňom!

2. (Aleluja, aleluja, aleluja!') Krá ľ Izraela! Každý 
duch nech chváli Pána! Chváľte Pána, lebo je 
dobrý, všetci dobrorečte Pánovi!

1.Všetky stvorenia, dobrorečte Pánovi! Všetko 
nebeské vtáctvo, chváľ Pána! Všetky deti, chváľte 
Pána! Mládenci a panny, chváľte Pána!

2. Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať 
chválu, slávu a česť.

1. Nech je zvelebená Svätá Trojica a nerozdelená 
Jednota! Svätý archanjel Michal, bráň nás v boji! 
Amen.

* V pôstnom období sa vynecháva.
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VZDÁVANIE V ĎAKY

Z NEPOTVRDENEJ REGULE

Nech nám teda nič nebráni, nič nás nerozdeľuje,
nič nehatí; my všetci, kdekoľvek, na každom mieste,
v každú hodinu a v každom čase, denne a neustále,
opravdivo a pokorne verme, zachovávajme v srdci  
a  milujme,  uctievajme  si,  klaňajme  sa,  slúžme,
chváľme  a  dobrorečme,  oslavujme  a  zvelebujme,
rozprávajme  vznešene  a  vzdávajme  vďaky
najvyššiemu  a  zvrchovanému  večnému  Bohu,
Jedinému  v  Trojici,  Otcovi,  Synovi  a  Svätému
Duchu, Stvoriteľovi všetkého a Spasiteľovi všetkých,
čo v neho veria a dúfajú a milujú toho, ktorý je bez
počiatku  a  konca,  nemeniteľný,  neviditeľný,
neopísateľný,  nevysloviteľný,  nepochopiteľný,
nevyspytateľný,  zvelebený,  hodný  chvály,  slávny,
vysoko nad všetkým, vyvýšený a vznešený, lahodný,
ľúbezný,  príjemný  a  celý  vždy  nad  všetky  túžby
hodný naveky vekov. Amen.
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ceptiónem  -  dignum  Fílio  tuo  habitáculum
praeparásti:  -  quésumus;  ut  qui  ex  morte  ejúsdem
Fílii tui praevísa, - eam ab omni labe praeservásti, -
nos  quoque  mundos,  ejus  intercessióne,  -  ad  te
perveníre  concé-das.  -  Per  Christum,  Dóminum
nostrum.

R. Amen.

Celá krásna si, Mária!

1. Celá krásna si, Mária!
2. Celá krásna si, Mária!
1. A nijakej dedičnej škvrny na tebe niet!
2. A nijakej dedičnej škvrny na tebe niet!
1. Ty si sláva Jeruzalema!
2. Ty si aj radosť Izraela!
1. Ty si chvála a ozdoba, nášho národa!
2. Ty zástankyňa hriešnikov!
1. Ó, Mária
2. Ó, Mária
1. Panna najmúdrejšia!
2. Matka najláskavejšia!
1. Oroduj za nás!
2. Prihováraj sa za nás u Pána Ježiša Krista. 
V. Vo svojom počatí, Panna, bola si nepoškvrnená. 
R. Oroduj za nás u Otca, ktorého Syna si zrodila.
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Matka milá; v nebi za nás oroduj, dobrú
smrť nám vyprosuj.

Tota pulchra es, Maria!
V sobotu po večeri a na sviatky Panny Márie

1. Tota pulchra es, Maria!
2. Tota pulchra es, Maria!
1. Et macula originális non est in te!
2. Et macula originális non est in te!
1. Tu glória Jerusalem!
2. Tu laetítia Israel!
1. Tu honorificéntia populi nostri!
2. Tu advocata peceatórum!
1. O, Maria
2. Ó, Maria
1. Virgo prudentíssima!
2. Mater clementíssima!
1. Ora pro nobis!
2. Intercénde pro nobis

ad Dominum Jesum Christum!

V. In conceptióne tua, Virgo, Immaculáta fuísti. 
R. Ora pro nobis Patrem, cujus Fílium peperísti.

Oremus.
Deus,  qui  per  immaculátam  Vírginis  Con-
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Pondelok 

PIESEŇ BRATA SLNKA

1. Najvyšší, všemohúci, dobrý Pane, -
tebe patria chvály, sláva i česť
a všetko požehnanie.

2. Len tebe, ó Najvyšší náležia, -
a žiaden človek nie je hodný
ani tvoje meno vysloviť.

1. Buď chválený, môj Pane, tvorstvom svojím 
všetkým: -zvlášť pánom bratom slnkom, čo 
prebúdza deň a svetlom osvecuje nás;

2. A krásne je a planie veľkým leskom; 
- ó Najvyšší, to odžaruje obraz tvoj.

1. Buď chválený, môj Pane,
sestrou lunou a hviezdami, -ktoré si jagavé a
krásne rozsial nebies cestami.

2. Buď chválený, môj Pane, bratom vetrom, ����
ovzduším a oblakmi, 
i jasným a každým povetrím, -
ktorými udržuješ žitie
veciam svojim stvoreným.
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1. Buď chválený, môj Pane, sestrou vodou, -
ktorá je užitočná veľmi, pokorná,
a drahocenná, čistá.

2. Buď chválený, môj Pane, bratom ohňom, -
ktorým ožaruješ noci;
krásny je, ihravý a mohutný i mocný.

1. Buď chválený, môj Pane, sestrou našou
matkou zemou, -ktorá nás živí a vládne nad 
nami, a plody rôzne rodí i kvety farbisté 
a byliny.

2. Buď chválený, môj Pane, tými,
ktorí odpúšťajú z lásky k tebe -a zakúšajú 
choroby a útrapy;

1. blahoslavení, ktorí ich znášajú v pokoji, 
bo ty, Najvyšší, korunou ich odmeníš.

2. Buď chválený, môj Pane,
sestrou našou smrťou tela, 
-pred ktorou neunikne žiaden človek
žijúci.

1. Prebeda tým, čo umierajú
v hriechoch smrteľných! -Blažení, ktorých nájde
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POŽEHNANIE SVÄTÉHO FRANTIŠKA
BRATOVI LEOVI

Udeľuje sa na záver pri spoločných modlitbách po
Kompletóriu;

Nech ťa (vás) žehná Pán
a nech ťa (vás) chráni!

Nech ti (vám) ukáže svoju tvár
a nech ti (vám) je milostivý!
Nech obráti svoju tvár k tebe
(k vám)
a daruje ti (vám) pokoj!
Nech ťa (vás) Pán žehná. Amen.

INÉ MODLITBY

Ultima in mortis hora
Spieva sa na slávnosti (jubileá) po večeri.

Ultima in mortis hora fílium pro nobis ora, bonam
mortem in petra virgo Mater Domina; bonam mortem
in petra virgo mater Domina.

Posledná keď príde chvíľa, neopúšťaj nás,
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roznietenie našich sŕdc obnovil si na tele svätého otca
Františka rany svojho umučenia; udeľ milostivo, aby
sme pre jeho zásluhy a na jeho príhovor  niesli stále
kríž a prinášali ovocie hodné pokánia. Lebo ty žiješ a
kraľuješ na veky vekov. Amen.

Modlime sa. sobota

Svätý otec František,  rozpamätaj sa na všetky svoje
deti,  ktoré žijú v nebezpečenstvách,  ktorým nemôžu
uniknúť;  ty  dobre  vieš,  ako  nedokonale  ťa
nasledujeme; daj nám silu, aby sme vytrvali, urob nás
čistými,  aby  sme svietili,  naplň  nás  radosťou,  aby
sme ju smeli požívať; aby sme mali ducha modlitby,
milosť  a  pokoru,  ktorú  si  mal  tak  rád;  aby  sme
dosiahli  lásku,  ktorou  si  miloval  Krista,
Ukrižovaného, ktorý s Otcom a Duchom Svätým žije
a kraľuje na veky vekov. Amen.
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odovzdaných v tvojej vôli svätej, bo druhá smrť

im škodiť sily nemá.

2. Ďakujte môjmu Pánovi,
žehnajte ho a chváľte, 
-a s veľkou pokorou mu slúžte.

MODLITBA ABSORBEAT

Pane, prosím,  nech ohnivá a sladká moc tvojej lásky
uchváti moju dušu a odtrhne ju od všetkého, čo je tu
pod nebom, aby som zomrel z lásky k tvojej láske,
ako si ty zomrel z lásky k mojej láske.
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Utorok 

CHVÁLY PÁNA

1. Ty jediný si svätý Pán a Boh; ktorý 
konáš zázraky.

2. Ty si silný, ty si veľký, ty si najvyšší,
1. ty si všemohúci Kráľ, ty svätý Otče, Kráľ neba i 

zeme.
2. Ty si Trojica a Jeden Pán, Boh nad bohmi,
1. ty si dobro, všetko dobro, najvyššie dobro, Pán 

Boh živý a pravý.
2. Ty si láska, láskavosť; ty si múdrosť, ty si 

pokora, ty si trpezlivosť,
1. ty si krása, ty si miernosť, ty si istota, ty si 

upokojenie,
2. ty si radosť, ty si naša nádej a potecha,
1. ty si spravodlivosť, ty si miernosť,

ty si všetko naše bohatstvo v plnej miere.
2. Ty si krása, ty si miernosť, ty si

ochranca, ty si náš strážca a obranca,
1. ty si sila, ty si útecha. Ty si naša nádej, ty si naša 

viera, ty si naša láska,
2. ty si všetka naša sladkosť, ty si náš večný život:
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Modlime sa. utorok

Bože,  ty  sa  zjavuješ  malým  a  pokorným,  daj,
prosíme,  aby  sme  sa  podľa  vzoru  svätého  otca
Františka  zbavili  pochabej  múdrosti  sveta  a
poznávali  vždy  viac  Ježiša  Krista  ukrižovaného,
tvojho Syna,  ktorý s  tebou žije  a kraľuje  na veky
vekov. Amen.

Modlime sa. stredu

Bože, Otec chudobných,  svätému Františkovi si dal
milosť,  že  sa chudobou a  pokorou  stal  podobným
Kristovi; daj, aby sme aj my podľa jeho príkladu
nasledovali  tvojho  Syna  a  v  láske  a  radosti  sa
zjednocovali  s  tebou.  Skrze  Krista,  nášho  Pána.
Amen.

Modlime sa. štvrtok

Bože,  ty  si  nám dal  svätého Františka  za vodcu a
učiteľa v nasledovaní tvojho jednorodeného Syna;
daj, prosíme, aby sme ako on dosiahli nebeskú slávu.
Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Modlime sa. piatok

Pane,  Ježišu  Kriste,  keď  svet  začal  chladnúť,  na
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Nech mu Boh ukáže svoju moc, pokorne prosíme.
A ty knieža nebeského vojska, Božou mocou zažeň

do pekla satana a iných zlých duchov, ktorí sa na
skazu duší potulujú po svete. Amen.

Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nami.
(trikrát)

MODLITBY K SVÄTÉMU FRANTIŠKOVI

K: Oroduj za nás svätý otec František. 
V: Aby sme sa stali hodní Kristových  prisľúbení.

Modlime sa. nedeľa

Svätý otec František,  zhliadni milostivo z nebeskej
slávy  na  svoju  rodinu,  ktorú  si  príkladom svojho
života  a  učením  v  Cirkvi  založil,  aby  vždy  verne
slúžila Bohu ako ty. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Modlime sa. pondelok

Pane,  Ježišu  Kriste,  ty  svoju  Cirkev  zásluhami
blahoslaveného  Františka  rozmnožuješ  novým  a
novým potomstvom; udeľ nám aby sme podľa jeho
príkladu nelipli k pozemským veciam a vždy sa tešili
z  účasti  na  nebeských  daroch.  Lebo  ty  žiješ  a
kraľuješ na veky vekov. Amen
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Veľký a obdivuhodný Pán, všemohúci Boh, 
milosrdný Spasiteľ.

MODLITBA O POKOJ

1. Pane Ježišu, urob ma nástrojom
svojho pokoja. Daj, aby som vnášal lásku,
kde panuje nenávisť; odpustenie, kde sa množia
urážky; jednotu, kde vládne nesvornosť.

2. Daj, aby som prinášal pravdu tým,
čo blúdia; vieru tým, čo pochybujú;
nádej tým, čo si zúfajú; svetlo tým, čo tápu vo
tmách; radosť tým, čo smútia.

1. Pane, daj, aby som sa snažil skôr
potešovať iných, než aby mňa potešovali;
skôr chápať iných, než aby mňa chápali;
skôr milovať iných, než aby mňa milovali.

2. Pretože len keď dávame, nadobúdame;
len keď zabúdame na seba, nachádzame seba
samých; len keď odpúšťame, dostáva sa nám
odpustenia; len keď odumierame sebe,
povstávame k večnému životu. Amen.
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Streda

POZDRAVENIE ČNOSTÍ

1. Pozdravená buď, kráľovná múdrosť, Pán ťa 
ochraňuj s tvojou svätou sestrou, čistou 
jednoduchosťou. 

2. Svätá pani chudoba, Pán ťa ochraňuj s tvojou 
sestrou svätou pokorou.

1. Svätá pani láska, Pán ťa ochraňuj s tvojou sestrou 
svätou poslušnosťou.

2. Presväté čnosti, nech vás všetky ochraňuje 
Pán, od ktorého pochádzate a prichádzate. Niet
na celom svete človeka, ktorý by mohol mať čo
len jednu z vás, kým neumrie sebe.

1. Kto má jednu a ostatné neuráža, má všetky. A kto 
uráža jednu, nemá žiadnu a uráža všetky. A každá 
jedna z nich zaháňa neresti a hriechy.

2. Svätá múdrosť zaháňa satana a všetky jeho 
úskoky. Čistá svätá jednoduchosť zaháňa 
všetku múdrosť tohto sveta a múdrosť tela.

1. Svätá chudoba zaháňa žiadostivosť a lakomstvo i 
starosti tohto sveta. Svätá pokora zaháňa pýchu; 
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MODLITBY PO KOMPLETÓRIU

Mariánska antifóna z ofícia o umučení Pána.

(voliteľná, s výnimkou veľkonočného obdobia, po
kompletóriu)

Svätá Panna Mária,
nenarodila sa tebe podobná
medzi ženami celého sveta,
dcéra a služobnica najvyššieho Kráľa,
nebeského Otca,
matka nášho najsvätejšieho Pána Ježiša Krista,
nevesta Ducha Svätého;
oroduj za nás,
spolu so svätým Michalom archanjelom,
so všetkými nebeskými mocnosťami
a so všetkými svätými
u svojho najsvätejšieho a milého Syna;
Pána a Učiteľa.

Modlitba  k svätému Michalovi, archanjelovi
(malý exorcizmus)

Svätý Michal archanjel, bráň nás v boji a buď nám
ochrancom proti zlobe a úkladom diabla.
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Panny,  -  narodil  sa  tvoj  Syn  pravý  Boh  a  pravý
človek,  -  a  jeho  krížom,  krvou  a  smrťou  si  nás,
zajatcov, chcel vykúpiť. A vzdávame ti vďaky, - lebo
sám tvoj Syn príde v sláve svojej veleby.  A pretože
my  všetci,  -  úbožiaci  a  hriešnici,  nie  sme  hodní
vysloviť  tvoje meno,  -  úpenlivo prosíme,  aby náš
Pán,  Ježiš  Kristus,  -  tvoj  milovaný Syn,  v ktorom
máš  zaľúbenie,  -  spolu  so  Svätým  Duchom
Tešiteľom  -  vzdával  ti  vďaku  za  všetko,  ako
sa tebe a jemu páči. A   pre   tvoju   lásku   pokorne
prosíme  -slávnu  matku,  preblahoslavenú  Máriu
vždy   Pannu,   -   anjelov   a   archanjelov, - Petra,
Pavla  a  blahoslavených  patriarchov  a  prorokov,  -
apoštolov, evanjelistov, mučeníkov a vyznávačov, - i
všetkých svätých, ktorí boli, sú a budú, - aby ti za to
vzdávali  vďaky  tak,  ako  sa  páči  tebe,  -Bohu
zvrchovanému  a  pravému,  večnému  a  živému,  na
veky vekov. Amen. (Aleluja.)
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ľudí tohto sveta a podobne všetko, čo je vo svete.
2. Svätá láska zaháňa všetky diabolské a telesné 

pokušenia i všetok telesný strach.
1. Svätá poslušnosť zaháňa všetku 

telesnú a žiadostivú vlastnú vôľu 
a udržiava svoje telo umŕtvené, 
poslušné duchu a svojmu bratovi,

2. kto ju má, je poddaný a podriadený všetkým 
ľuďom, ktorí sú na svete

1. a nielen ľuďom, ale aj všetkým zvieratám a 
šelmám, aby si s ním mohli robiť, čokoľvek budú 
chcieť pokiaľ im to bude dané z hora od Pána.
Amen.

Z PRVÉHO LISTU SVÄTEJ  ANEŽKE  ČESKEJ

Ó,  blažená  chudoba,  ktorá  tým,  čo  ju  milujú  a
objímajú,  poskytuje  večné  bohatstvá!  Ó,  svätá
chudoba, ktorou tým, čo ju majú a čo po nej túžia, je
prisľúbené od Boha nebeské kráľovstvo a večná sláva
a večný život im bezpochyby bude daný. Ó, zbožná
chudoba,  ktorou  Pán  Ježiš  Kristus,  ktorý  vládol  a
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vládne nebu a zemi, ktorý len riekol a stalo sa, uznal
za hodnú objať pred všetkým ostatným!

Štvrtok 
CHVÁLA Z LISTU VERIACIM

1. Aké  slávne,  sväté  a  veľké je  mať  Otca  na
nebesiach!

2. Aké sväté, vynikajúce, krásne a úžasné je mať 
Ženícha duše!

1. Aké sväté a drahé, príjemné, pokorné, pokojné,  
sladké a milé a nad všetko túžené je mať takého 
Brata a Syna, ktorý položil svoj život za svoje  
ovce a prosil Otca za nás

2. preto za toho, ktorý pre nás tak veľa znášal,  
toľko dobrého urobil a v budúcnosti    urobí,    
nech    všetko    tvorstvo na nebi, na zemi, v  
mori  a  v  priepastiach  vzdáva  Bohu chválu,  
slávu, česť a dobrorečenie

1. lebo on je naša udatnosť a sila, len on je dobrý, 
len on je najvyšší, len on je všemohúci, hodný  
obdivu a slávy
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1. Buď pozdravená, ty jeho palác; buď 
pozdravená, ty jeho bohostánok; buď 
pozdravená, ty jeho dom.

2. Buď pozdravená, ty jeho odev; buď 
pozdravená, ty jeho služobnica; buď 
pozdravená, ty jeho matka

1. aj vy, všetky sväté čnosti, ktoré sa
z milosti a osvietenia Ducha
Svätého rozlievate v srdciach
veriacich, a z neveriacich robíte
verných Bohu. Amen.

MODLITBA Z NEPOTVRDENEJ REGULE

Všemohúci,  najsvätejší, najvyšší  a  zvrchovaný
Bože, - svätý a spravodlivý Otče, Pán a Kráľ neba i
zeme, - pre teba samého ti vzdávame vďaky, - že z
tvojej  svätej  vôle  si  všetko  duchovné  a  hmotné
stvoril - skrze svojho jediného Syna spolu so Svätým
Duchom - a nás, utvorených na svoj obraz a podobu,
si umiestnil v raji. - No my sme svojou vinou padli.

Zo svätej a slávnej preblahoslavenej Márie, vždy
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Z VÝKLADU MODLITBY OT ČENÁŠ

A buď vôľa tvoja,  ako v nebi, tak i na zemi: aby
sme ťa milovali  z  celého srdca,  -  na teba neustále
mysleli, z celej duše po tebe túžili,  - a vo všetkom
hľadali  tvoju  slávu.  -Aby  sme  milovali  svojich
blížnych  ako  seba  samých,  -  každého  z  celej  sily
strhávali k láske k tebe - a z dobra iných sa radovali
ako zo svojho, - v zlom spolucítili s nimi a nikomu v
ničom nedávali pohoršenie.

Sobota

POZDRAVENIE PANNY MÁRIE

1. Buď pozdravená, Pani, svätá Kráľovná,
svätá Božia Rodička, Mária;
ty Panna, ktorá si sa Cirkvou stala
a si vyvolená najsvätejším Otcom z neba;

2. ktorú posvätil najsvätejším milovaným
Synom svojím a Duchom Svätým Utešiteľom, a
v ktorej bola a je všetka plnosť milosti a
všetkého dobra.
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2.  len  on  jediný  je  svätý,  hodný  chvály  
a veleby na nekonečné veky vekov. Amen.

MODLITBA MENŠIEHO BRATA

Všemohúci, večný, spravodlivý a milosrdný Bože,
daj  nám úbohým, aby  sme len  kvôli  tebe samému
konali to, o čom vieme, že chceš, a vždy chceli to, čo
sa  ti  páči,  aby  sme  vnútorne  očistení,  vnútorne
osvietení  a  zapálení  ohňom  Svätého  Ducha  mohli
nasledovať  šľapaje  tvojho milovaného Syna,  nášho
Pána Ježiša Krista,  a jedine z  tvojej  milosti  mohli
dôjsť  k tebe,  Najvyšší,  ktorý v dokonalej  Trojici  a
prostej  Jednote  žiješ  a  kraľuješ,  a  si  oslávený,
všemohúci Boh, po všetky veky vekov. Amen.
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Piatok

CHVÁLY 
KU KAŽDEJ LITURGICKEJ HODINE

Svätý, svätý, svätý je Pán Boh všemohúci, ktorý je,
ktorý bol a ktorý príde.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Hoden si,  Pane Bože náš,  prijať  chválu,  slávu a
česť a dobrorečenie.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Hoden je Baránok,  ktorý  bol  zabitý,  prijať  moc,
bohatstvo a múdrosť, silu, česť, slávu a dobrorečenie.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Dobrorečme Otcovi i Synovi s Duchom Svätým.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Dobrorečte Pánovi, všetky diela Pánove.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Chváľte nášho Boha všetci jeho služobníci, aj vy,
čo sa ho bojíte, malí i veľkí.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.
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Nech ho, slávneho, chvália nebesia i zem. 

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

A všetko tvorstvo na nebi, i na zemi, pod zemou i
more a všetko, čo je v ňom.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Ako  bolo  na  počiatku,  tak  nech  je  i  teraz,  i
vždycky i na veky vekov. Amen.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Modlime sa.
Všemohúci,  najsvätejší,  najvyšší  a  zvrchovaný

Bože, všetko dobro, najvyššie dobro, dokonalé dobro,
ty  jediný  si  dobrý,  tebe  vzdávame  všetku  chválu,
všetku  slávu,  všetku  vďaku,  všetku  česť,  všetko
dobrorečenie a všetko dobré. Staň sa!

Staň sa! Amen.
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