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Svity Peter z Alkantary a vnutorna modlitba

Narodil sa v roku 1499 v Alcantary v Spanielskej Estremadure, kde bol jeho otec pravnikom
a guvernérom. Ako Sestnastrocny opustil rodicovsky dom avedeny tuzbou s c¢o najviacSou
doslednostou nasledovat’ Krista, poziadal o prijatie vreformnom klaStore v Manjaretes na
Spanielsko-portugalskom pohrani¢i. Tu zil asketickym zivotom na spOsob pustovnikov — otcov
puste. V roku 1524 prijal knazské svitenie. So suhlasom predstavenych viedol pustovnicky Zivot
ned’aleko klaStora sv. Onufria v pustom kraji pri Suriane. Nestal sa vSak uzavretym do seba. Sluzil
bliznym, najma Bozim slovom, pou¢ovanim vo viere, starostlivostou o chudobnych a chorych. Aby
ozivil vracnost’ viery staval popri cestach jednoduché krize. Aj v tradi¢ne katolickom Spanielsku
rehol'né disciplina totiz pod vplyvom renesan¢ného $tylu Zivota a reforma¢ného hnutia v Nemecku
poklesla. V roku 1556 zalozil spolu s niekol’kymi horlivcami so sihlasom papeza Pavla I'V. velmi
skromny klastor pri Pedrose v Spanielsku. Stal sa ohniskom novej reformy. V priebehu $iestich
rokov vzniklo d’al§ich devat podobnych klastorov a do zvédzku s nimi vstupuju aj d’alSie. Vychadzali
z nich aj horlivi misionari, ktori odchadzali do novoobjavenych oblasti Juznej Ameriky. Zivot
svitého Petra z Alkantary je spéty aj s reformou karmelitdinskeho radu, nakol'’ko bol duchovnym
radcom svédte] Terézie Velkej, ktord vo svojich zdznamoch spomina: ,, ... ked som sa s nim
zoznamila, bol uz velmi stary, jeho telo vyzeralo skor akoby zo suchej kory ako z mdsa. Bol vsak
velmi prijemny. Hovoril malo, iba ked’ ste sa ho na nieco spytali. Odpovedal strucne, ale stdlo to za
to pocuvat ho, pretoze mal vynikajucu inteligenciu ... “ Hoci mal mnoho odporcov, vedel si ziskavat
I'udi vlIadnostou a jemnostou. Zomrel v klaStore v Punta Arenas v roku 1562, kl'a¢iac so slovami:
,» zaradoval som sa, ked’ mi povedali, p6jdeme do domu Pénovho*. Svitorecil ho papez Klement
IX. vroku 1669 avroku 1826 bol vyhlaseny za patrona Brazilie. Popri svojej €innosti vynikal

svojou ponorenostou v Boha a je vyznamnym ucitelom vnutornej modlitby.

Vzhladom k tomu, zZe sa vo frantisSkanskej reholi rozvinulo hnutie, inSpirované myslienkami sv. Petra z Alkantary, ktoré
sa prejavovalo zakladanim malych klastorov ,,svditej puste”, je vhodné sa na tomto mieste zmienit o Spiritualite puste.
Prvou skutocnostou, ktora vyplyva aj zo samého Svditého Pisma, je docasnost. Na pust ide niekto na urcity cas, aby sa
pripravil na svoje poslanie ... porov. Mt 4,1-13;Lk 6,12-13; Gal 1,15-17. Odhliadnuc od zvlastneho povolania k

pustovnickemu Zivotu, ktoré je znamenim eschatologického rozmeru Cirkvi, putujicej k ,,novému nebu a novej zemi

(porov. 2Pt 3,13) je pust najvhodnejsim miestom pre tych, ktori su vtiahnuti do pastoracnej a socidlnej ¢innostia tizia
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zacielit' svoj zivot podla BoZieho planu a pracovat skutocne na spase bliznych. Modlitba v samote je skutocnym
naplnenim ich apostolského povolania, lebo predpoklada odumretie sebe a vel'ku vnutornu poddajnost Jezisovej
laske, aby tak bol cely zivot oviddany starostou o spdsu vsetkych. Pust nie je utekom od ludi (je vinutim sa
k Bohu); nie je obytnym miestom ale priestorom kde sa pomocou zemepisného prostredia ziskava duchovnd
skusenost, ktora robi vztah k Bohu ibliznym opravdivejsim. Pust prindsa so sebou rozchod s vlastnou
zaistenostou. Clovek optista bezny svet s jeho vymoZenostami a nachddza sa sam, musi nielen uspokojit svojho
ducha obmedzenim zbytocnych priani ale aj zvolit' si najvyssieho; relativizovat' iné hodnoty, odmietnut’ modly.

Pust je preto miestom skusok a pokuseni. Ked' je srdce oslobodené od modiel, okiisi cenu Boha.

Zo smernic ,,malych bratov”: Kto chce prezit den puste , musi to robit' v duchu nasledovania Pana;
nebola to potreba odpocinut si a byt daleko od ludi, ale skor tuzba byt' s Otcom. Ked’ odides na den puste; uvaz
si, ze Boh ta naplni svojou pritomnostou podla toho ako verne budes respektovat samotu (a mlcanie) a ako
odvazne zotrvas v modlitbe. Inak celkom ini zIi duchovia sa budi potulovat’ okolo teba v tvojej samote. Preto
zvlast pamdtaj, Ze medzi vecami, ktoré si mas so sebou (na pust) vziat je Svdté Pismo. Tiez nezabudaj na pést;
je znamenim, Ze Boh je najvdcsi. Nevahaj tiez pouzivat iné, konkrétne znamenia, aby si sputal svoju pozornost
ako je zhotovovanie malych kriZov, ruZencov ci zbieranie kvetin na vyzdobu kaplnky v pustovni. Tieto drobné
prdce su velmi dobréak su sprevadzané litaniovymi invokdciami, ako je povestna ,JeZisova modlitba“
vychodnych mystikov: ,, Pane, Jezisu Kriste, zmiluj sa nado mnou“. Napokon, pamditaj, zZe pust je vidy prechod
a ze je to nejsilnejsi a najpokojnejsi navrat k ludom, ktym ludom na ktorych nesmies ani na svojej pusti
zabudat. Napokon, poslednou charakteristikou je, ze tato docasna pust pripomina inu: pust na ktorej Jezis

odovzdal Otcovi svojho ducha ...

Kiez den puste ozivi v tebe tuzbu zomriet's Nim a pre Neho, hoc aj zajtra ...

Predmet vnutornej modlitby

Cielom vnutornej modlitby je naplnit’ srdce baziiou a Bozou laskou a nadchnut’ ho
k zachovavaniu Bozich prikazani. Mame teda rozjimat o tom, ¢o nas privedie najblizSie

k tomuto ciel'u.

Aby bola vnutorna modlitba dobrd, ma mat’ Sest’ Casti:
starostliva priprava mysle

Citanie o tajomstve o ktorom chceme rozjimat
vlastné rozjimanie

nabozné vdakyvzdanie za prijaté dobrodenia

obetovanie Kristovho Zivota a nasej prdce

SN N e

prosba za to, o je nutné k spase vlastnej a bliznych; k dobru celej Cirkvi



Rozjimanie si Ziada tychto Sest’ Casti. Ich uzitok spoc¢iva okrem iného v tom, ze poskytuju
bohatt latku. Podéavaji rézne druhy pokrmov: ak nechuti jeden, siahne sa po druhom; ak sa
slabne v jednej Casti, je mozné zamestnat' mysel’ inou ¢astou. Napokon v kazdej vnutornej
modlitbe nie st nutné vSetky tieto Casti, ani nie je nutné dodrziavat’ uvedené poradie. Pre
zaCiatocnikov je vSak velmi dolezité, aby mali pevni metdodu. Nezamyslam urcovat
nezmenitel'né zdkony; skor uviest’ zaciatocnikov na cestu vnutornej modlitby. Ked’ sa na tato

cestu vydaju, cvik a sktisenost’ ale najma Duch Svity ich pouci o ostatnom.

1. starostliva priprava mysle

Odoberieme sa na miesto modlitby a zaujmeme uctiva polohu tela. M6Zeme
klacat’, stat, mat’ ruky rozpété v tvare kriza, vrhnit’ sa na zem alebo, ak si to ziada
nutnost’, Unava ¢i zdravie, mdZeme sediet. PreZehname sa a ststredime si mysel.
Odputame pozornost od obrazotvornosti a usiluyjeme sa uvedomit si Boziu
pritomnost’. Hlboko sa korime pred Bohom a podl'a Abrahdmovho vzoru opakujeme:
,Hl'a, opovazil som sa hovorit’ s PAnom, hoci som len prach a popol”“ (porov. Gn
18,27) ... a so zalmistom sa modlim: ,,O¢i dviham k tebe, ¢o na nebesiach prebyvas ...

(Z 122).

A pretoze nik nemdze povedat’: ,,Jezi§ je Pan“, iba ak v Duchu Svitom (porov. 1Kor
12,3) obraciame sa teda k Duchu Svitému, prosiac o pomoc: ... Prid Duchu Svity

tvorivy ...

Potom vricne prosme Boha o milost’ aby sme touto svitou modlitbou nacerpali nové
sily arozhorlili sa k sluzbe Bohu. Modlitba, ktora nevydéa toto ovocie, je vlazna,

nedokonald a pred Bohom nema Ziadnu cenu.

2. (Citanie o tajomstve o ktorom chceme rogjimat’
Nema byt prili§ rychle, ale rozvédzne, dokladné a pokojné. Musime nan
sustredit’ nielen rozum, nielen chapat’, ¢o Citame; ale aj vol'u, ktord mé prevaZovat'.
Ak na teba zapOsobi niektoré miesto, zastav sa na chvilu, aby pevnejSie zakotvilo
v tvojom srdci. Dbaj, aby si necital prili§ dlho; venuj viac ¢asu vnutornej modlitbe
samej. Neraz sa stava, ze bude nutné ucinit’ si nasilie a zahanat' neuzitocné a marne
myslienky; statocne proti nim bojovat’ podl'a prikladu patriarchu Jakuba — a v boji

vytrvat’ az do konca. Ak vytrvame, Boh da vitazstvo, dd nezriedka aj ndboZnost’
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a CistejSie nazeranie alebo iny dar, ktory nikdy neodmieta tym, ktori verne bojuju pre

jeho vec.

3. Vlastné rozjimanie
Casto sa zaoberame tym, Go si moZno predstavit obrazotvornostou
ako je Zivot a utrpenie Pdna ... mnohokrat sa vSak jedna o skutocnosti, o ktorych je
mozné uvazovat’ skor rozumom, ako je Bozia dobrota, laska, spravodlivost’ ... Toto je
rozjimanie rozumove¢; to predchadzajuce predstavivé. Rozjimaj spdsobom sebe
vlastnym apodl'a toho ako si vyzaduje téma. Je dobré vyhybat sa nemiernej

obrazotvornosti, aby nas potom silné predstavy prili§ neskI'a¢ili.

4. Nadbozné vd’akyvzdanie za prijaté dobrodenia

Vd’akyvzdanie navidzuje na vlastné rozjimanie. Tak napriklad, ak ide o utrpenie
Péna, vzdavame Péanovi vdaku za to, ze nas vykupil tak trpkymi mukami; ak ide
o hriech, d’akujeme, ze tak zhovievavo cakal na naSe pokénie; ak rozjimame
o strastiach pozemského zivota, d’akujeme za to, Zze nds od mnohych uchranil ...
K tomuto zvlastnemu vdakyvzdaniu, navizujucemu na predchadzajiice rozjimanie
pripoj SirSie: vd’akyvzdanie za stvorenstvo, za povolanie k zivotu v milosti ... podobne
prechadzaj d’al§imi Bozimi dobrodeniami, ako ti pridu na mysel’ a vyzvi vsetky tvory
(a zivly) nech d’akuju s tebou ! Spievaj piesenn troch mladencov (Dan 3,57 — 87)

potom aj 104. Zalm: Dobrore¢, dusa moja, Panovi ...

5. obetovanie Kristovho Zivota a nasej prdace

Po vdakyvzdani srdce akosi prirodzene vzplanie pohnutim akym bol
preniknuty aj David, ked’ povedal: ,,Cim sa odvd’aéim Panovi za vietko, ¢o mi dal ...
(porov. Z 116,12) Tomu urobi§ zadost’, ak Bohu obetujes vietko, ¢o mas; ponuknes mu
seba samého, otvori$§ sa mu cely a dovolis, aby s tebou urobil ako bude chciet. Potom
obetuj Bohu — Otcovi vSetky zasluhy a obete jeho jednorodeného Syna; vSetko, ¢o
v posluSnosti vytrpel na tomto svete. Obetuj to preto, lebo to je nase dedicstvo,
podobne ako je nase nielen to, ¢o sme ziskali vlastnym usilim, ale aj to, ¢o sme dostali

zdarma ... Je to najvécSia a najuzasnejSia obeta, ktora mézeme Bohu, Otcovi podat’.



7. prosba za to, ¢o je nutné k spase vlastnej a bliznych; k dobru celej Cirkvi

Najprv pros Boha s planicou laskou a horlivostou, aby svetlom svojho
poznania osvietil vSetkych l'udi a narody; aby ho poznali, chvalili a klanali sa mu ako
jedinému a pravému Bohu a Panovi. Pros za predstavenych Cirkvi, aby ich viedol
a osvecoval jasom svojej milosti a tak priviedli vSetkych I'udi k poznaniu Stvoritel'a
a k poslusnosti vo¢i Nemu. TieZ pros za svetskych predstavenych ako k tomu nabada
svity Pavol (porov. 1Tim 2,1-2). Rovnako pros za vsetky udy Kristovho tajomného
tela a napokon 1 za seba samého. (Napokon) o €o je treba prosit’, o tom pouci kazdého
jeho vlastna potreba. Denne pros o milost’ vytrvalosti v dobrom az do konca. Z palety
¢nosti si vyprosuyj tie, ktoré ti mézu pomdct k vacsej ochrane vnutorného zivota;

skon¢i vricnou prosbou o lasku k Bohu.

NIEKOIKO POUCENI PRE ROZJIMANIE

Prvym ucitelom je Duch Svity. Napriek tomu vSak skusenost’ ukazuje, Ze je potrebny
nejaky navod. Cesta k Bohu je totiZ strma a plna t'azkosti. Je potrebny vodca. Bez neho mnohi

dlhé roky bludia alebo len pomaly dosahuju Ziadany vysledok.

L poucenie

Latku k rozjimaniu si usporiadame podl’a bodov a podl'a doby. Nelipni vS§ak tizkostlivo
na tom; mozes prejst’ k inému predmetu, pri ktorom najde tvoja mysel viac 0zitku a posilni sa

v ndboznosti. Ciel'om tychto cviceni je naboznost.

IL. poucenie
Prili§ nerozumuj; vobec nejdt spravnou cestou ti, ktori v modlitbe a v rozjimani
rozvazuju a skumaji Bozie tajomstvd akoby mali onich kazat. Tym sa skor
rozptyl'uji a vychadzaji zo seba namiesto toho, aby zostupovali do vnutra.

III.  poucenie

Aj svoju vol'u mame umieriiovat’; ndboznost’ sa neda vynutit’ nasilnym spinanim ruk,

alebo podobnymi gestami ¢i nitenim sa do citov. To skor vysuSuje srdce a robi ho



IV.

VI

neschopnym prijat’ Bozie navstivenie, ako krasne poucuje Kassidn. Dusa sa potom
so strachom vracia k tymto cviceniam, lebo vie, ze st zdrojom velkych tazkosti. Ak
preto, kto rozjima$ o Kristovom utrpeni, sta¢i ti spritomnit’ si, o trpel; pokojne
nazeraj so srdcom neznym a sucitnym, pripravenym skor pre pohnutie, ktoré posle
Bozie milosrdenstvo ako ktoré si volou vynutime. Ak ho Boh neda, neznepokojuj sa

ani nezarmucuyj.

poucenie

Neoslabuj svoje sily ani uzkostlivou pozornost'ou ani nedbalostou voci dotieravym

myslienkam.

poucenie

Ak nevnimas hned’ slast naboznosti, po ktorej t0zi§, neklesaj na mysli ani
nezanechavaj zacaté cvi¢enie. Cakaj trpezlivo Panov prichod; Ziada si to vzne$enost’
Bozieho majestatu, aby sme trochu ¢akali pred brdnami posvitného palaca. Ak pride,
d’akuj mu; ak zotrva dlhSie pokor sa pred nim a uznaj, Ze nie si vobec hoden tejto
milosti; ak nepride vobec, ticho a trpezlivo to znasaj. A hoc by si necitil, ze si si Boha
ctil, staci, ze si sa mu klanal v duchu a v pravde, lebo On sdm hl'ada takych ctitelov

(porov. Jn 4,23).

poucenie

Mnohi sa nazdéavaju, Ze dosiahli ciel' cvicenia, ked” pocitia akési pohnutie srdca i
vyronia nejakll slzu. To vSak nestaci. Ako je pre pole malo platnych par kvapiek
dazd’a, tak je potrebna hojnost’ nebeskych vod, aby vzisla uroda dobrych skutkov. Ak
rozjimame len kratko, spotrebujeme takmer cely ¢as na usmernenie obrazotvornosti
ana sustredenie srdca a ked’ sa maji zberat’ plody vynalozeného usilia; rozjimanie
kon¢i. Zd4 sa mi, Ze doba kratSia ako hodinu a pol, ¢i dve hodiny je pre rozjimanie
prilis kratka. Kto je vSak pracou natol’ko zavaleny, Ze nemdze venovat’ na rozjimanie
tol’ko Casu, nech napriek tomu obetuje Bohu s chudobnou vdovou z Evanjelia aj to
malo, ¢o moZe. Ak sa tak nedeje z nedbanlivosti, vel'mi §tedro ho odmeni ten, ktory sa

stard o vsetky stvorenia podl’a ich potrieb.
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VIIL.

VIII.

poucenie

Ak ta navstivi Boh svojou vzacnou utechou v modlitbe alebo aj mimo nej, za ziadnu
cenu nedopust’, aby tato chvila unikla bez tzitku. Vychutnaj sladké susto poslané

z neba, lebo Boh sa skryje pred nevsimavym.

poucenie

Isty ucitel' radi tym, ktori citia, ze st zachvateni plamefiom bozskej lasky, aby
zanechali rozumového usudzovania, hoc aj dokladného a hlbokého. Nie preto, Ze by to
bolo zl¢é, ale preto, ze by to bolo na prekdzku vécSiemu dobru. Ten nech sa vtedy
uspokoji s poznanim, ktoré¢ poskytuje viera. Na to nech zameria svoju volu a lasku,
pretoze len ich prostrednictvom vystupime az k objatiu Boha. Vtedy nech nacuva
Bohu akoby okrem neho a Boha ni¢ iné nejestvovalo. Ba este d’alej; nech zabudne na
seba samého ... kedykol'vek sa niekoho zmocni tento duchovny spanok, v ktorom sa
rozum akoby upokoji avSak vola bdie, ma si dopriat’ tohto vybraného pokrmu kym ho
Boh dava. Az ked je pozity, treba sa vratit a pokracovat v rozjimani. Takto si
poc¢iname ako zahradnik. Ten, ked’ polieva zdhony chvil'u pocka, kym voda vsiakne do
zeme a potom zasa pokracuje. Tak sa voda dostane do hibky a zeme vyda bohatsiu

uarodu.

Ako je nutné zanechat rozjimanie pre nazeranie aprejst od menSiecho dobra
k vicsiemu, tak je zasa naopak nezriedka nutné zanechat' nazeranie a prejst
k rozjimaniu. Je to vtedy, ked’ st pohnutia tak silné, Ze by to mohlo Skodit’ zdraviu.
Najlepsim lieckom je prejst’ k inym hnutiam, napriklad k stcitu uvazujic o nieCom

z utrpenia Péna ... Tak sa srdcu ul’avi od prilisného vypétia.

O NABOZNOSTI A CO S NOU SUVISI

Pojednali sme o vnutornej modlitbe a o sposobe ako ju konat’. Teraz nam prospeje zmienka
o tom, ¢o nadboznost’ podporuje a rozhojiuje a €o jej prekdza a nici ju.

Naboznost’ je, ako hovori svity Tomas, ¢nost’, ktora nas robi pohotovymi a ochotnymi konat’
¢nostne; je to ¢nost’, ktora nas nabada ku konaniu dobra.

Jej hlavnou prekézkou je porusenie l'udskej prirodzenosti, majice svoj pdvod v hriechu.
Z neho vyvieraju sklony k nerestiam a tazkosti pri konani dobra. Aby sme to vSetko
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prekonali, postarala sa Bozia mudrost’ o veI'mi vhodné prostriedky. Prava povaha naboznosti
nespociva v akomsi roznezneni srdca alebo v hojnosti itech, hoci nimi byvaju Casto zahfiiani
ti, ktori sa venuju rozjimaniu, ale v ochote a odhodlanosti ducha konat” dobro. Pojedndme
teraz o prostriedkoch, ktorymi je mozné naboznost’ ziskat. Bude to vel'mi uzito¢né, pretoze
tato ¢nost’ je bodcom pre d’alSie ¢nosti.

Deviitoro prostriedkov k ziskaniu naboZnosti

1.

*®

vel’komyselnost’ zoCi-voci tazkostiam. Je isté, Ze nie je ni€ skvelé €o nebolo zaroven aj
obtiazne

bedlivost’ srdca, srdce oslobodené od nezriadenosti

bedlivost’ nad zmyslami, pravom ktosi hovori, Ze kto chce rozjimat’ musi byt hluchy,
slepy a nemy

samota

duchovné Citanie, dodava latku k rozjimaniu

myslienky zamerané na BoZiu pritomnost’, cCasté¢ také povzdychy nazyva
sv. Augustin strelnymi modlitbami; kto si ich osvoji zakratko vel'mi pokroci

vernost’ ¢asu a miestu vnutornej modlitby

striedmost’ v zivotosprave

skutky milosrdenstva, dodavaju doveru, ze uzrieme Boziu tvar

Deviitoro prekaZok ndboZnosti

ORI NE WD =

hriechy, aj l'ahké; ochromuju a uhaSaja vriicnost’ ndboznosti

vycitky svedomia, znepokojuji mysel

nezriadeny smutok

priliSna starostlivost’

nadmerna zamestnanost’

zmyslové Ziadostivosti

nestriedmost’ v jedle a piti

zvedavost’ zmyslov, Ziadostivost’ po novotach

vynechavanie stanovenych cvi€eni, ibaze by sa to dialo z vaznej pric¢iny

alebo z nutnosti. Duch ndbozZnosti je nie€o vel'mi jemné a ak sa nepolieva nepretrzite

vodou naboznych rozjimani, l'ahko hynie.

NAJZNAMEJSIE POKUSENIA PRI ROZJIMANI

A NAJVHODNEJSIE PROSTRIEDKY PROTI NIM

1. pokusenie: absencia duchovnej utechy

Nezanechdvajme obvyklych cviceni modlitby; pokorme sa pred Panom a bedlivo
skimajme ¢i sme si sami nezavinili stratu tejto milosti. Prosme Pana, aby nam tato
vinu odpustil a otvoril neocenitelné poklady svojej trpezlivosti ... Tak ziskame aj
z duchovného sucha nemaly wzitok. Co je uZitoéné, nebyva vzdy sladké a lahodné.
Skusenost’ ukazuje, ze ti, ktori vytrvaji v rozjimani aj v ¢ase duchovného sucha
odchadzaju Casto plni Gtechy a duchovnej radosti. Nie je Ziadnou ¢nost'ou zotrvavat’ na
modlitbach dlht dobu, ked’ je niekto zahrnuty BoZimi utechami; ale neustavat
v modlitbe, ked’ Boh tito Gtechu nedava a pokojne znaSat’ tato opustenost’ je dokozom
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pravej vytrvalosti v dobrom. Tu sa pozna statocnost’ a Uprimnost’; tu sa rozoznaju
pravi Bozi priatelia od faloSnych.

2. pokusenie: nevhodné a neuzitocné myslienky

Statocne im vzdorujme a nestrpme aby nas ovladli. Kto si napadany tymto pokusenim,
obrat’ sa bez strachu a tzkostlivosti na Boha, lebo tu nebyva vobec ziadna vina alebo
len ve'mi mald. Pokor sa pred Panom, Ze si len hlina, rodiaca tfnie a bodl'a¢
a odporuc¢aj sa jeho ocistujiicej milosti. Cakaj trpezlivo, lebo pokornym nikdy
neodopiera svoju milost’. Ver mi, ze z vytrvalého boja ziska$ vacsi Gizitok a viac zasluh
ako keby si v rozjimani prezival tie najvécsie utechy.

3. pokuSenie: ruhavé myslienky

Najvhodnej$im prostriedkom je pohfdat’ nimi; nev§imat’ si ich, lebo prilisny strach
im vSak dodava silu. Nemame hriech, ak nemdme v nich zal'ubu a st ndm naopak,
skor trapne. Su skor trestom ako vinou. A ¢im menej poteSenia a akéhokol'vek
zal'ibenia v nich ¢lovek ma, tym je vzdialenejsi akejkol'vek vine.

4. pokuSenie: myslienky proti viere

Kto chces vojst’ do svityne Bozieho diela, vstupuj tam s nesmiernou pokorou a uctou;
v prostote holubice, nie v chytrosti hada. Bud’ ako diet’a, lebo takym Pan zveruje svoje
tajomstva (porov. Lk 10,21). Zatvor o¢i rozumu a otvor o€i viery — to su ruky do
ktorych sa ma brat’ Bozie dielo.

5. pokusSenie: strach z modlitby na osamelom mieste v nocnom case

Niet Gc¢innejSieho lieku ako mat’ statocného ducha; uvaz, Ze nés strazia anjeli, ktori sa
o nas ovela viac staraju prave ked’ sa modlime. Pomdhaju ndm, ujimaji sa naSich
prosieb, predndsaju ich v nebi a maria nastrahy zlého.

6. pokusSenie: ospalost' v case modlitby

Aby sme ospalost’ premohli, je potrebné zvazit, ze Casto byva spanok nutny. Vtedy
nemame telu odopierat’, co mu patri aby naopak telo neprekazalo v tom, ¢o patri ndm.
Ospalost’ casto pochadza zchoroby. Treba si dat pozor, aby sme sa prili§
neznepokojovali, pretoZe tu niet viny. Je potrebné premahat’ sa s rozvahou nakol'ko
stacia sily.

7. pokusenie: nedostatok dovery a opovazlivost
Premdzeme ho tak, Ze viac doverujeme, nie sebe ale jedine Bozej dobrote, pre ktora

nie je ni¢ nemozné. Uvazuj d’alej o zivote svitych — uz blazenych s Kristom a ak sa
s nimi porovnas, spozorujes aky si mali¢ky. To l'ahko zlomi tvoju pychu.

8. pokuSenie: nezriadena Ziadostivost' po vzdelani



Rozjimaj ako ¢nost’ prevySuje vedu; ako BoZia mudrost’ prevysSuje 'udski. A okrem
toho keby mala l'udskd mudrost’ sveta vsetky vysady, jednému sa nevyhne: razom
zanikne s pozemskym Zivotom. Preto je omnoho uZito¢nejSie cvicit’ sa v Bozej laske,
ktorej ovocie zostdva naveky. V deil posledného sudu sa nds nebudu pytat’ ¢o sme
¢itali ani akou reCou sme hovorili, ale ako dobre sme zili.

9. pokusenie: Neopatrnost'v horlivosti o druhych

Liekom je vSimat’ si prospech bliznych bez toho, aby to bolo na vlastnu Skodu; zit’ viac
ponoreny v Boha ako v seba samého.

OSEM NAPOMENUTI VO VECI MODLITBY

1. napomenutie: pamdtaj na ciel’ modlitby

Styk s Bohom je sdm o sebe plny sladkosti a prijemnosti; preto sa zvycajne
stava, Ze mnohych tato podivuhodna a neobycajna sladkost’ vabi. Tito sa preto blizia
k Bohu. Konaju duchovné tkony a cviCenia, ako st ¢itania, modlitby, rozjimania a
prijimanie sviatosti, pretoZze pri tom pocitujii nesmierne poteSenie. Hlavny ddovod,
ktory ich vedie je teda tizba po tejto sladkosti. To je vSak velky blud a klam, ktory
mnohych myli. Prednostnym cielom naSich tkonov mé byt laska k Bohu a hl'adat’ ho
celym srdcom. Tito vSak miluju a hl'adaji skor svoje potesenia ako Boha. Isty ucitel
hovori, ze je to akysi druh lakomstva, nestriedmosti a duchovného labuznictva; nie
menej Skodlivého ako je labuznictvo telesné. HorSie, ze eSte aj posudzujeme seba
i druhych podl'a nadbytku ¢i nedostatku tychto Utech. Nazddvame sa, ze stupenl
dokonalosti sa meria podl'a toho, kol’kymi titechami sme Bohom obdarovani.

Avsak, cielom vSetkych duchovnych cviceni a vobec duchovného Zzivota je
zachovavanie Bozich prikdzani a dokonalé plnenie Bozej vole. K tomu je nutné, aby
sme odumreli svojvoli a tak mohla v nas zit' a vladnut' vol'a Bozia (porov. Mt 6,10).
Muzi, skiiseni v duchovnom Zivote, spravne hovoria, Ze jedinym a najdokladnejSim
osvedCenim pravej ¢nosti nie si poteSenia, ktoré v modlitbe citime, ale trpezlivost
v protivenstvach a sebazapreni; iprimné a dokonalé plnenie Bozej vole — hoci k tomu
nemalo napomahaju aj utechy, ktorych sa ndm v modlitbe dostéva.

Ak chce$ teda vediet’ ako si pokroCil na ceste k Bohu, skiimaj, ako denne
rastie§ vo vnutornej i vonkajsej pokore, ako pokojne znasas krivdy, ako si trpezlivy so
slabost’ami bliznych a sucitny s ich nedokonalost'ami. Skiimaj aki mas doveru v Boha
v Casoch suZenia, ako si zdrzanlivy v reci a ako bdie§ nad svojim srdcom. Skumaj ako
kroti§ svoje telo a ako ho podrobuje§ duchu; aky si umierneny v Stasti 1 neStasti.
Skumaj ako dokonale si odumrel svetu, jeho poteSeniam a kazdej tuzbe po poctich
a hodnostiach.

Bud’ teda zdrzanlivy a zarovenn sa modli, pretoZze nik nedosiahne dokonalej
zdrzanlivosti bez pomoci naboznych prosieb.

2. napomenutie: chran sa videni
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Ak nie je dovolené ziadostit’ po duchovnych utechéach a poteSeniach v ktorych
by sme spocinuli, oto viac je nedovolené ziadat si videnia a zjavenia. Mo6zu byt
nesmiernym nebezpecim pre tych, ktori eSte nie su dostato¢ne zakotveni v pokore.
Ked Boh bude chciet’ nieco zjavit, zariadi to tak, Ze ten komu sa nieco zjavuje —
aj keby unikal a odporoval — nebude moct’ o tom ani na chvil'u pochybovat'.

3. mnapomenutie: Nevyjavuj zverené utechy a slasti od Boha, s vynimkou spovednika

Preto svity Bernard napomina: Svoje tajomstva si skry pre seba.

4. napomenutie: Bud pokorny

Nikdy si nemysli, Ze si u Boha vyznamne;jsi; skor si v§imaj svoju biedu. Tak to
robil svity Augustin, o ktorom sa piSe, Ze sa ucil jasat’ pred Bohom s baziou
a chvenim.

5. napomenutie: konaj si obcas duchovnii obnovu

Uz skor sme si povedali, Ze BoZi sluzobnik si ma stanovit’ kazdy deii stabilny
¢as v ktorom sa venuje Bohu. Okrem toho vSak ma obcas zanechat vsetky prace
a zamestnania a venovat sa uplne duchovnym cvi¢eniam. Hoci to moéze konat
kedykol'vek, najlepSie vSak na hlavné sviatky v roku, v Case protivenstiev, po dlhych
cestach a tazkych pracach, ktoré boli prilezitostou k mnohému rozptyleniu. Vtedy sa
ponorme do usobranosti.

6. napomenutie: chran sa neopatrnosti a lenivosti

Treba byt opatrnym, predovSetkym na zaciatku, kedy byvaji nadSenie
a uspechy vicsie; avSak skusenost’ a opatrnost’ mensSia. Treba si stanovit’ jednotlivé
denné ulohy, aby sme ich neboli nuteni v polovici zanechat'. Ini zasa, naopak; pod
zamienkou opatrnosti sa prili§ podvoluju telu a vyhybaji sa ndmaham a t'azkostiam.
Tazko posudit, ¢o je nebezpeénejsie a skodlivejsie. Tomas Kempensky (vsak) hovori,
ze telo, zoslabnuté neopatrnostou, tazko bude schopné vzchopit’ sa k predchadzajticej
horlivosti.

7. napomenutie: modlitba sama nestaci

8.

Jestvuje tu eSte iné nebezpecie, ovela zhubnejsie ako predchadzajtce; Ze totiz,
ti, ktori okusili moc modlitby, z vlastnej skusenosti vedia, Ze od nej zavisi akykol'vek
uspech v duchovnom Zzivote. Nazdavaju sa, ze vSetko zalezi len od nej a Ze ona sama
staci ku spése. Zanedbavaji dokonca ostatné ¢nosti v dosledku ¢oho v nich slabnt.
Ako jedina struna na citare, nevyludi celu melddiu, ak neuderime aj na iné; tak ani len
jedna ¢nost’ nevytvori duchovnu harmoéniu, ak sa nepraktizuju aj ostatné.

napomenutie: posledné
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Co bolo doteraz povedané sa ma chapat’ ako pomoc naboznosti; ako pomocny
prostriedok k prijatiu milosti. Niektori to chapu ako navod a myslia si, ze ked to
vSetko uskuto¢nia dospejui k ziadanému ciel'u; celkom tak ako ten, ktory sa podujal
vycviCit’ sa v nejakom remesle ariadi sa jeho pravidlami, ocakavajic, ze sa stane
majstrom. To by nebolo ni¢ iné ako zvratenie milosti v 'udsku schopnost’ a pripisovat’
I'udskym navodom to Co je Cisto Bozim darom a o jestvuje len vd’aka nesmiernemu
Boziemu milosrdenstvu. Hlavnym prostriedkom k dosiahnutiu nasho ciel’a je hlboka
pokora a poznanie vlastnej slabosti, biedy a bezmocnosti spolu s velkou doverou
v BozZie milosrdenstvo.

ROZJIMANIE O UTRPENI NASHO PANA JEZISA KRISTA

O utrpeni Péna je mozné rozjimat’ mnohorakymi cestami: - nasledovania

2.

- obdivu
- viery a nadeje
- vd’acnosti
- sucitu
- itosti
- lasky
cesta nasledovania

uvaha: S akou tuzbou as akym odhodlanim si siel (Pane Jezisu) do Getsemanskej
zahrady, aby si tam zacal dielo, ktoré si tak tuzil vykonat - dielo nasho vykupenia.
V zahrade zacala skaza sveta; v zahrade sa zacala jeho spasa. Obetoval si sa pretozZe
si sam chcel ... bol si vedeny poslusnostou Otcovi a silou lasky k nam.

vdakyvzdanie: Dakujem ti, Jezisu za priklad pokory i trpezlivosti, ktord tak vynikd
v tvojom utrpeni. Ked' ti zlorecili; ty si nezlorecil ...

zahanbenie: Hanbim sa za svoju ctiziadostivost; ako casto sa znepokojujem pre
malickosti a stracam pokoj duse. Hanbim sa, ked si pomyslim na svoju neposlusnost’;
svojej svojvoli sluzim ...

prosba: Prosim ta, Pane JezZisu, daj mi spravne sebapoznanie aby som sa pokoril
pred tebou. Prosim o trpezlivost, aby som sa vedel preniest cez nezdary, pohrdania i
kazdé bezpravie. Prosim o poslusnost, aby som sa podriadoval z lasky k tebe.

obetovanie:  Hla, ponikam sa k opovrhnutiu, slubujem, Ze budem zndsat z lasky k tebe

kazdé protivenstvo. Obetujem ti svoje chcenie; zverujem ho do tvojich ruk, aby som si
Ziadal co sa tebe pdci.

cesta obdivu
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vvaha: Zasni nad tym , Ze trpi Boh! Kto to kedy slychal, aby sa viemohiici stal
bezmocnym, spravodlivy a svdty bol pripocitany k zlocincom a darca Zivota podstupil
smrt! Ak skumam kto trpi a co alebo za koho trpi; to vsetko je obdivuhodné ...

vdakyvzdanie: Dakujem ti, Pane JeZisu, Ze si sa pre mna tak ponizil a vydal si sa mukam
zahanbenie: hanbim sa, Ze som doposial neobdivoval, nad cim uzasli anjeli; zatmelo sa

slnko i mesiac a zem sa otriasla ...

rosha: Prosim ta, Pane Jezisu, daj mi milost aby som ta za mna trpiaceho na zemi
neustdale obdivoval ako anjeli v nebi obdivuju tvoju slavu ...

obetovanie:  Hla, ponukam ti svoju mysel, aby som uvazoval o tom, co zi za mna

vytrpel; ponukam ti ju so vsetkymi jej schopnostami...

cesta viery a nadeje

uvaha: Pozoruj vsetky tie strasti, ktoré Pan podstupil a vyznaj, Ze veris Ze to vsetko
pre nasu spasu. Aky nesmierny poklad (zasluh) tvori to mnozZstvo potup a bolesti; tolko
preliatej krvi! To je nas poklad ... to je nase vykupne ...

vdakyvzdanie: Dakujem ti, Pane JeZisu, za tak uzasnu pomoc v tvojich zasluhach ...

zahanbenie: hanbim sa, Ze som neuvazoval o tak nesmiernych dobrdch, ktorych sa mi
dostalo a ze som si ich mdlo cenil ...

prosba: Prosim ta, mily JeZisu, osviet moj rozum, aby som to vsetko uveril; rozniet
moju volu, aby som miloval a dufal, Ze mi tvoje utrpenie prospeje ...

obetovanie:  Hla, ponukam ti svoj rozum, aby veril i volu, aby som dufal bez hladania
inych dovodov ...

cesta vd’aCnosti

uvaha: Uvazuj o tych, ktori ti preukazali nejaké dobrodenia — o rodicoch, uciteloch ...
Uvazuj kolko dlhujes a co chces pre nich vykonat alebo vytrpiet! O kolko viac ti vsak
preukdzal Boh...

vdakyvzdanie: Dakujem ti, Pane, za vietky dobrodenia; zvldst za dobrodenie vykiipenia ...

zahanbenie:  hanbim sa, zZe som tak nevdacny aze na tolké dobrodenia nepamdtim
a nedakujem za ne ...

prosba: Vrucne ta prosim o milost, mily JezZisu, aby som uznal tieto dobrodenia
a bol ti neustale vd'acny

obetovanie:  Cim sa odvdacim za tol'ké dobrodenia? Co ti dam, mily Jezisu ? Ved' ty si
ma stvoril. Cely sa ti davam so vSetkym co som a ¢o mam ...

- 13-



5.

cesta sucitu

uvaha: Uvazuj, kto to trpi ... najnevinnejsi, oznaceny za zlocinca !

vdakyvzdanie: Dakujem ti, dobry JeZisu, ze si pre mna také ponizenie zniesol a pre moje
nepravosti bol stryzneny...

zahanbenie: Nevdacna dusa, rozjimaj o visiacom na krizi! Ci nevidis co pre teba trpi ?!
Ci je bolest, ktoru mozno s jeho porovnat?! Nevidis ako ho mucia, klinmi prerazaju ... ?!

Nevidis tie trne ... ?!

prosba: Prosim ta, dobry JezZisu, aby som citil s tebou bolest. Mec bolesti prenikol
srdcom najblahoslavenejsej Panny, kiez aj mojim srdcom ...

obetovanie: Ak nedokazes, dusa moja, vyronit' slzu, aspon si vzbud’ tuzbu ... pohni sa

k sucitu ...

cesta lutosti

uvaha: Skumaj, kto to Pana Jezisa tak potupil a spoznds, ze ty si to bol! Udrel si ho po
tvari svojim hnevom, trnim korunoval svojou pychou, bicoval svojou zmyselnostou ...

vdakyvzdanie: Dakujem ti, dobry Jezisu, Ze si podstipil tolké muky pre moje hriechy a Ze
si tak trpezlivo cakal na mna, nekajuceho hriesnika ...

zahanbenie: Hanbim sa, Pane JezZisu, zZe som sa odvazoval teba, mojej ldasky
najhodnejsieho, tak urazat ...

rosha: Prosim ta, Pane Jezisu, odpust’ mi pre svoje utrpenie vsetky moje hriechy;
daj mi pravu lutost ... i predsavzatie (a silu) nevracat sa k svojim hriechom ...

obetovanie:  Moj Boze, obetujem ti utrpenie a smrt tvojho Syna, ako zadostucinenie za
vSetky moje hriechy...

cesta lasky

uvaha: Uvaz tu nesmiernu ldasku ... Co ta, Pane JeZisu drzalo na krizi; klince? Laska
k tebe! Laska ma privabila na zem; laska ma urobila ¢lovekom, laska ma urobila muzom
bolesti ...
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vdakyvzdanie: Dakujem ti, najvznesenejsi Jezisu. Obetoval si sa za mna, posSkvrneného
tolkou vinou ...! Co za to dam ... ?! Vsetko je mdalo a nestaci!

zahanbenie: Ako daleko som od tvojej pokory, trpezlivosti, poslusnosti, Ccistoty
a chudoby, od vsetkych cnosti, zvlast od lasky ! Korim sa pred tebou a odovzdavam sa
k opovrhnutiu ludom i kazdému stvoreniu ...

prosba: Prosim ta, najpokornejsi Jezisu, daj mne, najnestastnejsiemu hriesnikovi,
milost’ zmierenia ... UC¢ ma vitazit' v pokusSeniach, ty Ziarivy vzor ¢nosti ... nech poznam
svoju biednost ... nech po tebe tuzim, nech teba hladam, nech teba ocakavam, nech raz
spociniem v tvojom ndaruci ...

obetovanie:  Prijmi, Pane, moju volu ... vezmi si moje srdce a zjednot' ho so svojim ...
tuzim ta milovat nadovsetko ... spolieham sa na tvoju milost ... nedopust, aby som ti
odoprel svoju lasku ... teba si volim za otca, za matku, za brata, za svoj poklad ...

Podla sv. Alberta Velkého je ovela viac uzitocnejSie denne rozjimat’ o utrpeni Pana, ako sa
cely rok kazdy piatok postit’ o chlebe a vode ... Ziadne iné cvicenie nedokaze pohnat’ dusu
k ndboznosti a k pestovaniu ¢nosti ako prave toto rozjimanie. (Okrem rozjimania o vlastnom
Panovom utrpeni) bude rovnako prospesné skiumat priklady ¢nosti, ktoré v celom presviatom
Panovom zivote, anajmid utrpeni, najviac vynikaji. Totiz jeho tichost, trpezlivost,
poslusnost’, milosrdenstvo, chudobu, lasku, pokoru, dobrotivost, skromnost’ a ostatné ¢nosti,
ktoré vyzaruju z kazdého jeho tkonu ako hviezdy na nebi. To robime najma preto aby sme
svoju mysel a milost’, ktort sme od neho prijali zamerali na jediné: nasledovat’ ho a ist’ v jeho
stopach. To je najlepSia a najuzito¢nejSia metdda ako rozjimat’ o Pdnovom utrpeni — totiz
nasledovat’ ho ...

ROZJIMANIA NA DNI V TYZDNI

Mozno ich konat’ opakovane; nie to vSak myslené tak, Ze by nebolo pripustné vziat’ si
medzitym k rozjimaniu nieco iné. UZ sme sa zmienili o tom, Ze rozjimat’ mdZzeme o vSetkom,
¢o v nas roznieti lasku a bazent Boziu. Nasledujlice rozjimania su v prvom rade pre tych, ktori
len neddvno zmenili svoj nespravny Zzivot. Tito maju rozjimat o tom, ¢o prebudza bolest
a hrozu z hriechu; ¢o prebudza bazen Boziu a pohfdanie svetom. Su to akoby prvé kroky na
zaCiatku napravy zivota, na ktorych si treba dat’ ve'mi zaleZat'.

Rozjimanie na pondelok: HRIECHY

Budes spominat’ na svoje hriechy a cvicit' sa v sebapoznani.
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I. bod Posud’ najprv mnozstvo svojich minulych hriechov. Ak budes§ pozorne skiimat,
zistis, ze je ich viac, nez je vlasov na tvojej hlave a Ze si vobec nemyslieval na
Boha.

Potom uvazuj aky si mal vztah k Desatoru a spoznas, ze niet Bozieho prikdzania voci
ktorému by si sa neprehresil, ¢i uz myslienkou, slovom alebo skutkom.

Na ¢o vSetko si premarnil ¢as svojho detstva, mladosti a dospievania a vobec cely svoj zivot?
Comu slazili tvoje zmysly a schopnosti, ktoré si od Boha dostal, aby si ho poznal a jemu
slazil?

O, strom suchy, aki vyhovorku si najdes, ked’ bude§ musiet’ vydat’ podet z kazdej chvilky
svojho zivota?!

Skumaj potom hriechy, ktorych sa nad’alej dopustas a spozna$ vo svojich
navykoch, Zze Adamov syn. Ako malo vd’a¢ny Bohu, aky zabudlivy na mnohé
jeho dobrodenia, aky vzdorovity voc¢i jeho vnuknutiam, aky vlazny a lenivy
v jeho sluzbe. Uvaz aky byvas prisny na blizneho a aky zhovievavy k sebe
samému. Aky byva$s nestdly v dobrom, neopatrny v reCiach, nerozumny
v skutkoch; v tazkostiach ¢asto malomyselny nezriedka az prili§ opovazlivy.

II. bod Na hriechoch svojej minulosti si v§imni proti komu si sa prehresil ako
apreco?! Co za sila ta vohnala do hriechu?! Casto marna ctiziadostivost,
pritazlivost’ rozkose, chvil'kovy zisk; ba casto ani nebolo ziadneho dovodu!

A ako si hresil? Tak l'ahko; bez strachu ¢i dokonca s poteSenim! To ma byt
odplata za tol'’ké dobrodenia?! Takou poslusnostou sa odplacas, za drahocennu
krv, na krizi za teba vyliatu, za bicovanie a tidery do tvare, pre teba znasané?!

Bude uZitoéné, aby si zotrval pri tejto uvahe. Co mas, ¢im by si sa mohol skutoéne chvalit™?!

Povazuj sa za trstinu, sem-tam ohybanu vetrom; za bylinu s prazdnym klasom.
Uvaz, Ze nie si hoden ani o¢i pozdvihnut k nebu. S verejnou hrieSnicou
z Evanjelia sa vrhni k Spasitelovym nohdm a plny zahanbenia pros ho za
odpustenie svojich hriechov, za vnutorni bolest nad nimi aza prava
kajacnost’. Pros ho aby ta On, plny dobroty a milosrdenstva, opét laskavo
prijal do svojho domu.

Rozjimanie na utorok: UTRAPY TOHTO ZIVOTA
Pre rozjimanie si vezmi sedem hlavnych utrap, ktorych inak nespocetné mnozstvo.

I. bod Uvazuj aky kratky je l'udsky zivot; ako hovori zalmista: sedemdesiat ¢i
osemdesiat rokov, no zvicésa su len trapenim a tryziiou ... (Z 90, 10-12).
Aki nerozumni su ctitelia tohto zivota; pre chvilkovli rozko§ pripraveni
obetovat’ vecnost’ ...

A tento Zivot je nielen kratky, ale aj veP’mi neisty. Neviete, hovori Jezi$, kedy pride vas Pan,
¢i vecer, ¢i o polnoci, ¢i za spevu kohuta alebo rano (porov. Mk 13,35). Aby si to jasnejsie
pochopil, spomen si ako mnohych smrt’ nahle vytrhla z tohto Zivota a razom zmarila vsetky
plany a nadeje.
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II. bod Uvazuj tieZz o krehkosti Zivota; Casto ublizi trochu nepriaznivé pocasie;
nemierny dusok studenej vody; post ¢i horucka alebo cokol'vek iné.

Pozoruyj tiez neistotu a premenlivost’ nasho zivota; je v neustalej zmene
Vsimni si zhon Zivota; niet pokoja a straca sa stale viac a viac ...

Aky klamlivy je tento Zivot; pravom ho nazvat slzavym tdolim. VS§imni si trochu chordb,
zivotnych utrap a duSevnych bolesti, roznych nebezpecenstiev, ktoré hrozia 'ud’om v kazdom
stave a v kazdom veku. Ked nahliadne$ do nadeji, ktoré moze poskytnut’ tento svet, poznas
aké st opovrhnutia hodné.

Poslednou utrapou je smrt’ — za vSetkych najdesivejSia; razom olapi telo
o vsetko a dusa sa odoberie na miesto sudu ...

Rozjimanie na stredu: SMRT
Rozjimanim o smrti ziskas pravi mudrost a nenavist ku hriechom.

L. bod Uvaz, akd neistd je hodina smrti; nevieS ani defi ani miesto ani stav
v ktorom t’a néjde.

Ako tazko sa bude§ 1ucit’ so vSetkym, €o si v tomto Zivote miloval; aj duSa sama sa bude
tazko odlucovat’ od tela. Ak ¢lovek bolestne znaSa vyhnanstvo z drahej vlasti, aké bolestné
bude vyhnanstvo, ktorého oddeli od vsetkého na tomto svete; od rodného domu, od veci, otca,
matky, deti, priatel'ov, od vSetkych, ktori s nim niesli bremeno tohto zivota ...

Aka to musi byt tryzen umierajiceho v tu hodinu, ked’ sa pyta sdm seba, ¢o sa
onedlho stane s telom idusSou? S istotou vie, Ze ho Caka alebo veCna slava
alebo ve¢né muky — a Ze je obidvom rovnako blizko. A predsa nevie, ¢o z toho
bude jeho udelom. Vtedy sa vynoria z paméti vSetky hriechy uplynulého
zivota, zvlast’ tie nad ostatné tazSie s ktorymi prijal viac rozkose. Budu ho
mucit’ a viny, ktoré sa kedysi zdali samou sladkost'ou, zhorknu ako ZI¢.

Ak hovori svity Pavol, Ze ¢o sme zasiali, budeme i zat’; o moézem ocCakavat’; a svity Jan,
ze ni¢ poskvrnené nevojde do nebeského Jeruzalema; ako sa tam dostanem ja, zneucteny
tol’kymi druhmi roztopasnosti.

Potom pristipi Cirkev so sviatostami; je to poslednd pomoc ...

II. bod Z toho, ¢o sme povedali, je jasné aké nesmierne budu uzkosti pri
umierani ¢loveka, ktory zil Zle.

Pozoruj jednoducho vsetko, ¢o sa robi so zosnulym, kym nepochovaji telo do zeme a tak
upada do trvalého zabudnutia.

Potom odprevad’ dusu, vydavajucu sa na cestu, do novej doposial’ nezndme;j
krajiny, pred najvyssieho sudcu ...
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Rozjimanie na $tvrtok: POSLEDNY SUD
Dva dolezité hnutia maju byt vlastnictvom krestana: bazen Bozia a nenavist' k hriechu

I. bod Verejne pred svetom bude vyhladseny rozsudok, platny naveky. Ten deii zhrnie
vSetky dni minulych, pritomnych ibuducich ¢ias. Privaly BoZej pomsty
v okamziku zaplavia vSetky zlo¢iny spachané od zaciatku.

I1. bod Cloveée, zvrateny a zlomyselny; kohoZe si to vo mne videl; pre¢o si mnou
pohtdal ?! Stvoril som t'a na svoj obraz, dal som ti svetlo viery, vlastnou krvou
vykupil ... Ako si to ohodnotil svoju dusu, vykupenti mojou krvou ?! Co som
sa navolal! Ty si vSak nechcel pocut. Klopal som, aty si nechcel otvorit.
Roztvoril som naru¢ na krizi aty si si to nevSimal ... ¢oze odpovedia
roztopasnici, ktori si dovolovali najroznejSie hanebnosti, akoby Boha ani
nebolo alebo ako keby mu na l'udstve vobec nezalezalo?!

Uvazuj o samom rozsudku; nim rozdrvi najvyssi Sudca vSetkych bezboZznych ... lebo plamen
akého ohnia méze byt prudsi ako slova: ,, Odid’te odo mia, zloreceni, do ve¢ného ohna, ktory
je pripraveny diablovi a jeho anjelom* (porov. Mt 25,41)

Rozjimanie na piatok: PEKLO

Nie je nevhodné predstavovat si peklo ako temny, podzemny priestor plny hrozy. Na tomto
nestastnom mieste su dva druhy testov: trest citov a trest zavrhnutia.

L. bod  Uvazuj, Ze u zatratenych niet ani jediného zmyslu, ktory by nebol suZzovany
zvlaStnym trestom; urazali Boha vSetkymi Gdmi a zmyslami a pouzivali ich ako
nastroje hriechu, preto BozZia spravodlivost’ stanovila kazdému z nich zasluhujuce
muky:.

Svity Gregor hovori, ze tam bude neznesiteI'ny mraz, neuhasite'ny ohen, neutichajica tryzen,
odporny zapach, priam hmatatel'na tma, rany mucitelov, ohyzdné¢ podoby diablov, hrozna
potupa a nesmierne zufalstvo hriesnikov.

Ak sa ti ¢o len nepatrna Cast’ tychto muk zda aj na kratky Cas tazka az neznesitelnd; povedz
mi, ¢o to bude znamenat trpiet’ naraz vSetko toto zlo na vsetkych udoch a zmysloch, nielen
jednu ¢i tisic noci, ale naveky !

A predsa, tieto tresty nie su pre zatratenych este tie najvicsie; je jeden eSte vacsi. Teologovia

ho nazyvaju trestom zavrhnutia. Spociva vo vylu¢eni z oblazujuceho pohladu na Boha; vo

vecnom vyradeni zo spoloCenstva svitych.

I1. bod To st vSeobecné muky zatratenych. Okrem to, jestvuju aj zvlastne; tie, ktorymi
bude kazdy tryzneny podrla vlastnej viny. Miera bolesti bude imerna miere
rozkose, ktorej sa hriesnik v zivote oddaval.

Tieto tresty st Casovo neobmedzené, su bez ttechy ¢i Ul'avy; nezmiernujl sa
a niet ani najmensej nadeje, ze im bude raz koniec. Dosledkom toho je strasna
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a neprestavajuca nenavist’ zatratenych vo¢i Bohu; hrozné rihanie a preklinanie,
ktoré sa priam pradmi vylieva z ich hrdiel.

Rozjimanie na sobotu: NEBO

Rozjimaj o nebeskej slave svdtych. Nadchnes svoje srdce tuzbou po nebeskej blaZenosti
v spolocenstve svdtych a pre pohrdanie svetom.

I. bod Ked’ uz v tomto slzavom udoli stvoril Boh tol’ko krasy, aké nadherné musi byt’
to miesto, ktoré Boh vyvolil za dostojny trén svojej slavy, za palac svojej
doéstojnosti a za domov vyvolenych ...

Uvazuj o obyvatel'och tohto blaZeného miesta; svity Jan piSe, Ze ich je nespocitatelny zastup.
Svity Dionyz hovori, Ze pocet anjelov prevysSuje poctom vsetko stvorenstvo na tejto zemi.
A kazdy zblazenych duchov je neporovnatelne krajSi, povabnejsi a ziarivejsi ako cely
viditeI'ny svet. Co to bude znamenat’, hl'adiet’ na nich, ked’ ich nemozno spocitat’ ...

Ak je prijemné byt v spoloc¢nosti dobrych 'udi, aké sladké bude potom pridruzenie k takému
mnozstvu vyvolenych! Zit’ spolu s aposStolmi, zhovarat’ sa s prorokmi, zotrvavat s mucenikmi
a tesit’ sa pozornosti vSetkych svétych.

Co to bude znamenat' ked’ uzrie§ tvarou v tvar Najvyssie Dobro a nazerat’ na Toho, ktory hoci
je jeden, zahfia v sebe vSetko a kazdu dokonalost. Moze l'udska mysel’ tGzit po nieCom
vysSom?

I1. bod Rozjimaj o oslavenych telach; budi vynikat’ Stvorakou vysadou: nebudu trpiet’,
budu jemné, plné zivota a ziarivé! Podl'a Kristovych slov, budu ziarit' ako
slnko v kralovstve jeho Otca.

Bude tam zdravie bez chorob, sloboda bez nésilia, krasa bez chaosu,
nesmrtel'nost’ bez porusenia, hojnost’ bez nudze, pokoj bez nebezpecia,radost’
bez smutku; pocta a slava bez konca.
Rozloha toho miesta bude najpriestrannejSia, krasa najpdvabnejSia, lesk najziarivejsi.
Spolo¢nost’ tam bude najlepSia a najprijemnejSia. Bude tam vecna jar, ktord bude Duch Svity
udrziavat’ svojim dychom v neustalej sviezosti arozkvete. O, mesto nebeské; pribytok

najbezpecnejsi, zem oplyvajica blazenost'ou!

KedyzZe uz pride ten den? Kedyze uz opustim tito pominutel'nost’ ...

Rozjimanie na nedel’u: BOZIE DOBRODENIA

Rozjimaj o BozZich dobrodeniach, aby si mohol Bohu vzdavat vdaky a srdce rozpalit
vrucnejsou laskou k tomu, ktory ti tol'ko dobrého preukdzal.
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I. bod

Vsimni si telo azmysly, v§imni si duSu sjej schopnostami: rozumom,
pamétou a vol'ou. Uvaz, ze ti to daroval Boh. Okrem toho, uvaz, ze cely
tento svet 1 vSetko, ¢o sa v iom skryva stvoril Boh pre tvoje dobro: more,
zem, ryba a vtactvo, zver i rastliny; ba dokonca aj anjelskych duchov stvoril,
aby ti slazili.

Uvazuj o svojom zdravi a Zivote, ktorému sa tesis; to vSetko ma§ od Boha. On to vSetko
udrziava den ¢o den.

II. bod

Uvazuj o dobrodeni vykupenia: aké a mnohé dobrd ti zasluzil svojim
utrpenim. On Boh! Trpi za nevd’a¢nych a zlych; nie preto, Ze by sme si to
akosi zasluzili, ale len pre svoju dobrotu a uslachtilost’.

Rozjimaj o milosti, ktoru si dostal od Boha. Akt vd’a¢nost’ mu preukazes,
ked ta znovu priviedol do stavu milosti a na cestu vecnej spasy, ked’ si
hriechom stratil krstnti nevinnost'? Akd musela byt jeho dobrota a laska ked’
na teba roky zhovievavo <cakal anavstevoval dobrymi a svatymi
vnuknutiami; ze hned’ netrhal nit’ tvojho zvrateného zivota.

St aj mnohé iné dobrodenia, ukryté pred tvojim zrakom. Kol'kokrat t'a svojou podivuhodnou
prozretelnost'ou vytrhol z moci zla, odstranil prilezitost’ k hriechu, zmaril uklady nepriatel'a
tvojej spasy 1 vSetky jeho pokusy, pretoze nechcel, aby si sa stal jeho koristou.

Pouzita literatura:

Preto je vel'mi spravne a spravodlivé; velmi rozumné, aby sme mu za vsetko
vzdavali vd’aky a uznali, ze sme dostali ovela viac, ako to za ¢o d’akujeme
a ze sme dlznici, neschopni splatit’ svoj dlh ...

Rozjimani sv. Petra 7 Alkantary, vyd. ALVERNA, ed. Frantiskanska knihovna, 1991

Stefano de Fiores, Tullo Goffi, 1999: Slovnik spirituality, Karmelitanske vydavtelstvi Kostelni Vydri
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